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Sa er det juletid; mamseg tykke maverg stort hvidt skaeg; og det skal pakkes gaver ind og ud til den store
forngjelse.
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Det minder mig ogsa om en gang for mange ar siden da jeg hentede min selds@Fdmic og jeg harte
en utrolig stresset mor sige til sin sgn:
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Alle kiggede pa moren.
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Hvorfor siger hun det ?
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er det ikke bare bedst vi bliver i vores barnlige tro p& at ogsa hey kémmer julemanden i slaedep, der er
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Hoho hooooooooooo
Rigtig gleedelig jul til jer alle.

Kim G.
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Bliv medlem af foreningen Sclerose.info

Sclerose.info blev stiftet | 2002, og har siden arbejdet B | |V m e d | e m
med information om sclerose, om at leve med
o°,
scleros eg\fo

sygdomme sclerose.

Sclerose.info gnsker at der er mere og gget
information omkring sclerose, for med gget
information og viden om sygdomme bliver det
nemmere at leve med sclerose.
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Gertrud: Beeeenn)a starlnd under amistelteeeen.
Bennynar en quindestarind under amistelteeen ka
man bargahen akashend

Benny:ja man kaosla veerikk
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Sjovt nok, s& har jeg faktisk enrigiigtigd 2 R @Sy RSNJ KSRRSNJ / f |
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kundskabelog gaver , der tror jeg simpelthen at enten har man da man lavede

The Julekalender hentet inspiration hos Cla@dler ogsa sa har Claus altid troet
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bemaerkninger han kommer med (og i smilende rammende alvor)
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er ogsa en tid hvor man som scleroseramt bliver ngd til at passe pa.

Vi skriver om det hverteneste §2 3 K@SNI Sy SadS nNJ SNJ RSN
oplever problemer, men jeg synes nu de er blevet bedre de sidste ar.
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man skal veere der.
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Her er et par rad som man bar teenke p3;

Huskat nyd den dejlige tid med familie og venner, men samtidig skal du huske
pa hvor meget energi og ressourcer du har

4 WWW.SCLEROSE.INFO


http://www.sclerose.info/

MADSNJ RS2t A3G X YSy ldzy3a 2dzZ SYFR KIFNJRS

0g oppustede. Som scleroseramt bliver vi endnu mere meerket af den tunge
mad, og hvis du ikke passer pa kan du ende med at din fordgjelse eller mangel
pa samme kan komme til at gdeleegge dage for dig
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at din balance maske ikke er for god eller at spiritus kan pavirke dig voldsomt.
Man behgver ikke drikke meget for at have det sjogammel kliche men sand

FyrveerkeriX SNJ avYdzid® aSy RSO (ly asa an
indenfor. Man behgver ikke at skulle antsende det.

HUSK at tage et par afslapninger ... maske endda slumre lidt. Det er der intet
galt i, og alle vil have forstaelse for detg det giver dig muligheden for at
nyde tiden bedre

KULDE, kan have en grim pavirkning for mange med sclerose. Man bliver stiv
benet og det gar ondt i led og sener. Kleed dig ordentligt pa.
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NYD julen og nytaret jo mere du lige huske et parggmmere har du mulighed
for at nyde hele hgjtiden

anotherafsnit..!
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Laes mere om, hvordan
du styrker din hjerne
i brochuren:

“Hjernesundhed
En guide fil
mennesker med
multipel sclerose”

Hent brochuren gratis
pd din MS-klinik!

MSguiden.d

For mere viden omkring multipel sclerose, falg os
facebook.com/MSguiden.dk
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Vi behgver hjeelp til sex !!!
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udskyde det lidt.

Det skyldes simpelthen at der er kommet mamgangesvar,hvilketvi er utrolig gladefor, men
de svarder er kommet hr abnet gjnene for os ali@a rigtig mange mader.

Det er overveeldende og vi har taget kontakt til en person med speciale i sextalitet fordi en
ting er at det er meget nemt og simpelt at bringe resultaienen vi vil rigtig gerne have nogle
professionelle gjne pa det.

En ting er helt sikker der er rod i sex.

Det er fglelser; det er oplevelse, det er fysisk, bade for os scleroseramte og vores pargrende.
Vi lave en masse om det snarest og er i gang med at planlaegge et webinar omkring sex her i
naermeste fremtid.

Imellem tiden der kommer der lige nogle spgrgsmal meoankring den hjaelp vi blive tilbudt
hvordan vi opfatter det osv.

Vi beder alle om at deltage i dette skema ogsa.

/I Admin
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Sker det ikke kun for naboen?

Da Mia var under udredning skrev vi sammen med Mia.
Vi aftalte at safremt Mia blev en af os fa udvalgte (av)
scleroseramte ville vi meget gerne hgre Mia historie.
Forlgbet i udredningsfasen.

Desveerre; kan vi bringe historien. Det er en lang men
meget eerlig og utrolig godt beskrevet histogiéorlgb ¢

sa i stedet for at bringe hele historien har vi aftalt at bringe
den over 3 dele.

Tedie23 aAR&GS RSt 12YYSNI KS
(Hvis du ikke leeste 1 del endnu, kan du gare det her:

http://sclerose.info/wp-content/uploads/2018/10/
10edition_oktober 2018 scleroseinoPDF.pdf

Samt anden del

http://sclerose.info/forloebetop-til-diagnoserskerdet
-ikke-kun-for-naboendel-2-2/?fbclid=IwAR1IWr3ejR4M
Z9C1LUZ bsheOT

KMDj8bAxmBUcot8NmAaAVoR1 lyyaCIEs

Mia B. Lorenzen

... Jeg har lant en el scooter af min mormor sa jeg kan
kommer lidt rundt, gar stadig med mimyk.

jeg kan se der sker sma fremskridt, men jeg er meget treet. Jeg sover det meste afldlggn.
mine bgrn kommer hjem fanstutionsa jeg har lidkrafter til at vaere sammen med dem nar de
kommer hjem.

Den 3 august skal jeg pa sygehuset.

Jeg far en melding om at jeg haBplak pletter i hjernen og en ud fomakkelhvivi rygmarven.
Laegen siger til at starte med at det nok er sclerose jeg har men de kan ikke diidmease

endnu. Det kraever at jeg kommer igennemsaanningmere. Og det skal jeg sa i starten af
september.

Sa jeg far en ny indkaldelse. Og en ny tid til en samtale i start oktober.

Sé& nu venter jeg bare pa at tiden gar.

...Den 9 august, tager jeg nedifiblei Sgnderborg hvor jeg normalt underviser i dangpokg. Og

sa kan jeg ikke lade veer med lige at prgve. Pa dette tidspunkt kan jeg ikke bruge min venstre
hand, den har ingen kraefter. Mit venstre ben virker men fgles som om det sover og min balance
er ikke optimal.

Men jeg skal lige preve, allerede under opvarmning ma jeg holde vepalefor ikke at veelte,

min krop(venstre side) far sma sted og misteafterneogballencen. S& her er mine udsigter

nok lange.

2 dage efter var jeg stadig treet i kroppen.

Pa dette tidspunkt skulle der ingen ting til far jeg blev traet, min hovedpine tager til. Jeg prevede
at trappe ud af mine piller, og nogle gange kunne jeg klare en dag uden, men den er vendt staerkt
tilbage.
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Den 10. August skal jeg pa sygehuset til nerve tiek. Men de svar f2
jeg ikke endnu.

Jeg kommer til Scanning den 3 sept. Og ma afvente til den 2
oktober hvor jeg far et svar pa om der er sket aendringer.

Jeg ligger meerke til at jeg begynder at glemme ting, og det kan vae
alt. Sa jeg skaffer mig en kalender som jeg kan skrive alt ned i, sel
de mindste ting. Og den ligger s& fremme pa bordet.

Jeg glemmer ogsa ord, og saetninger. Nar jeégargmed at snakke
glemmer jeg pludselig hvad det er jegigangmed at sige. Ja, det
har jeg prgvet mange gange. Men her kan jeg ikke finde det frem
igen. Intet, det er helt veek. Jeg glemmer samtaler jeg har haft inde
for 5 minutter.

Min keereste og jeg sidder i stuen gergsparger sa ind til og han |
skulle ud og hjeelpe sin bror. Det svare han ja til. Derefter gar jeg ir
i soveveerelset. Og sa bliver jeg irriteret over om han ikke godt snar
kan finde ud af om han skal afsted eller ej. Sa jeg gar ud igen i stue
23 aA3ASNI ¢ I ff23 aidzZtS Rdz I
Hanasigerat det har vi lige snakket om. Men jeg kan ikke huske det
det er helt veek, total sort. For mig har den samtale ikke eksisteret..
Det er frygtelig at sta i.

Jeg kan heller ikke udtale ord eller finde dem frem. De bliver til
vulapyki munden pa mig. Og i de fleste tilfeelde finder jeg dem igen,
men pa elgelsk!! Men det eselvfgleligoedre end ingenting.

| starten blev der gjort lidt grin med det pa hjemmefronten, men da
det begyndte at ga mig meget pa, blev jeg nad til at sige, at det er
ikke sjovt leengere, for jeg kan virkelig ikke huske det.

Det vaerste for mig er nar jeg glemmer de ting jeg har lovet mine
barn. og det sker bare sa tit. Den store begynder heldigvis at forsta$s
det hele, og vi har lavet en aftale om at vi skal huske hinanden pa
tingene. Den lille forstar heldigvis ikke rigtig noget endnu. Sa da er
det meget ment.

Jeg har altid veeret et socialt og meget aktivt menneske, men det e
som min krop ikke rigtig tillader det leengere. Nar mine veninder
sparger og jeg vil med til 3 forskellige ting pa en dag, sa bliver jeg
simpelthen ngd til at sige nej til de to af dem, for jeg kan ikke holde
til det, jeg skal hjem og slappe af/sove i lgbet af dagen for at kunne
veere der for mine bgrn om eftermiddagen/aftenen. Der er
forfaerdeligt, for jeg er ikke sadan af natur, jeg er aktiv og har gang
7 forskellige ting, helst. Og nu skal jeg leere at planleegge sa jeg ka
opretholde et nogenlundenergineavisa jeg kan veere til.

Jeg skal nok leere det patatspunkt, men om jeg kan leere at sige

nej til de ting jeg gerne vil, det bliver rigtig sveert!
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