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Forord

Februar er for mig, og rigtig mange en meget treels maned

Det er en mgrk maned — den er gra — det er koldt — sne — sjap — ingen sol — energien som julen og
naervaeret har givet er vaek — der er ikke rigtig noget i februar — andet end vinterferien som sa dette
ar har veeret lidt kul sejlet pa grund af Covid19

For mange er februar en af det mest deprimerende maneder der er. Man savner lyset ... og man er
midt den her ingentings tid. Det er hverken eller.

Det er her hvor ikke kedsomheden sniger sig ind men mange fgler at humegret rasler ned, og det er en
af de maneder hvor mange at de rammes af en deprimerende periode. Maske ikke en depression

men mange fgler det er en dreebende maned.

Mange fgler ogsa at februar er en ensom maned. Ensomhed kan vaere med at ggre ens situation lidt
mere hard.

Denne udgave handler om ensomhed — fordi en del fgler ensomhed — og februar er en maned denne
fglelse kan vaere steerkere end normalt.

Vi er mange der venter pa marts maned og hvordan solens straler kommer og varmer ens krop og
sjeel.

Vi er i slutningen af februar — men det er stadig godt at se tilbage og forsta sig selv bedre, og finde
positiv inspiration til at komme videre.

Kim
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Bliv medlem af foreningen Sclerose.info

Sclerose.info blev stiftet | 2002, og har siden B | iV m e d | e m

arbejdet med information om sclerose, om at leve
med sygdomme sclerose.

o°, f
Sclerose.info gnsker at der er mere og gget s C l e ro S e l n O

information omkring sclerose, for med gget
information og viden om sygdomme bliver det
nemmere at leve med sclerose.

... det handler om at leve
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Bliv medlem
sclerosee Iinfo

Medlemskab af Sclerose.info

Meld dig ind i Foreningen Sclerose.info
Et stotte medlemskab for kr. 96,- om aret for privatpersoner.

Ved at melde dig ind i Foreningen Sclerose.info er du med til at stgtte det
informations arbejde vi laver i foreningen — vores lukkede (og abne) Facebook gruppe,
vores PDF magasin som du sidder og laeser, samt de undersggelser og foredrag vi
arrangerer f.eks. om tabu emnet sexualitet og sclerose.

Foreningen Sclerose.info far ikke offentlige midler, men far kun sponsorat midler,
private midler og donationer. Foreningen drives primaert af scleroseramte, men vi
bruger ekstern arbejdskraft til at I@se nogle opgaver for foreningens drift.

Vi gnsker at skabe en meget stor medlemsgruppe for at Sclerose.info stemme kan
blive slagkraftig i debatten der er omkring sclerose, uanset om det handler om

behandling eller vi scleroseramtes vilkar i samfundet.

Meld dig ind og bliven af os ! Stgt os scleroseramte
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Felelsen af ensomhed opstar, nar mennesker oplever, at
deres sociale relationer ikke opfylder deres sociale behov og
forventninger. Ensomhed opstar hos mennesker, der ikke
foler sig forbundet med nogen — eller som savner kontakt og
samvar med dem, de fgler sig forbundet med.

WWW.SCLEROSE.INFO



http://www.sclerose.info/
http://www.sclerose.info/

MetaSense

Positive Energy

Ensomhedens stilhed

Nar du sidder alene derhjemme og venter Det er nemlig godt for os alle,
og der ikke er nogen der dig en tanke skaenker. sa lad os alle give den en skalle
En tanke sa dejlig, kaer og varm, og hvis ikke du positivitet kan finde
sa kan du ligesa godt lave larm. sa er det lidt sveert at vinde.
For hvem vil dig alligevel hgre, Men jeg er her for dig,
hvis der kun er stilhed i dine grer. sa du ma ikke give det et nej.
Stilhed som for dig er larm MetaSense har jeg nemlig lige dannet
og du derfor kun kan vaere harm. og her vil der veere meget blandet.
Vaer du blot harm min ven, Sa alle her kan vaere med
for det hele skal nok blive godt igen. og alle her kan blive ved,
Lad mig dig leere, med det positiv at veere,
det positiv at veere. for det er jo noget mange skal lzere.

Af Deanie Mofjeld
Journalist, digter og forfatter
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Loes mere om, hvordan
du styrker din hjerne
i brochuren:

“Hjernesundhed
En guide fil
mennesker med
multipel sclerose”

Hent brochuren gratis
pa din MS-klinik!

MSguiden.d

For mere viden omkring multipel sclerose, falg os
facebook.com/MSguiden.dk

SANOFI GENZYME wg

GZDK.MS.18.06.0103a/30.11.18


http://www.msguiden.dk/

Ensomhed

De fleste af os vil pa et eller andet tidspunkt i livet opleve ensomhed. Det kan vaere i gjeblikke,
i bestemte situationer og i kortere eller laengere perioder af livet.

For os som scleroseramte kan det ramme og vaere en underlig stgrrelse fordi at ensomheden
handler om mange ting ... ikke bare det at veere alene.

Ensomhed er ikke det samme som at veere alene

Man kan sagtens vaere alene uden nogensinde at fgle sig ensom. Man kan man ogsa vaere
sammen med andre og samtidig fgle sig ensom. Ensomhed handler om at fgle sig ufrivilligt
alene — at man kan mangle samhgrighed.

Ensomhed er en fglelse, men ogsa et budskab til os.
Ensomheden er et tomrum der mangler at blive udfyldt — og mange gange er det en social
mangel. Men det kan ogsa vaere den kombination med at fgle mangel pa samhgrighed.

Som et par eksempler.

Hvis man har en darlig periode med sin sclerose og man gar og "keemper” med det, og man er
sammen med flere mennesker ved en sammenkomst, der kan man pludselig fgle sig ensom
fordi det sammenhold eller faellesskab man har omkring sin sclerose der er der ikke.

Man behgver ikke veere ved en sammenkomst — det er en fglelse man kan fa, ensomheden,
selvom man har en masse venner eller bekendte men hvor den forstaelse der er om sclerose,
eller scleroseramte imellem ikke er der.

Man behgver heller ikke have en darlig periode, man kan ramme en ensomheds periode hvor
man mangler sammenhold eller forstaelse.
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Den fglelse af ensomhed iblandt mennesker, den fglelse af ensomhed selvom man har mange
venner og bekendte er en meget uforstaelig fglelse for mange — men det er en naturlig
reaktion.

Det handler ikke om at man kun skal have scleroseramte venner, eller venner indenfor én
bestemt interesse — men det hjzlper at have mennesker i ens omgangskreds hvor man har en
feellesnaevner, som f.eks. sclerose.

Ensomhed er en ubehagelig fglelse, og den kan vaere meget smertefuld. Men det er et signal
om at skal &ndre ens rytme, mgnster, omgangskreds.

Ensomhed kan ogsa komme af at har nogle tanker, fglelser, eller sider af en selv man
undertrykker eller ikke vil sta ved eller kan sta ved, og man er bange for andres reaktion eller
manglende forstaelse ...

For en del scleroseramte kan man havne i en situation hvor man ikke ved hvordan ens
omgangskreds vil forsta ens sclerose, nogle gemmer sig med deres sclerose — og den fglelse af
at vaere den eneste i verden med sclerose veelter ind over en, og man bliver ensom ...

Frygt kan skabe ensomhed — frygt for andres reaktion eller det at man bliver set pa som en
ubrugelig person — en handicappet person.

An del lukker sig inde i sig selv, for ikke at blive set ... og det kan skabe ensomhed.

Tanker om fremtiden — eller frygten for denne.

Det er mange store ting, og det er ting der kan skabe ensomhed.

Ensomhed er et tabu !! Man snakker ikke om det.

Hvem pokker synes det er fedt at sige — ja jeg oplever ensomhed ! — jeg er ensom.
Ensomhed ggr ondt — for nogle meget andre mindre.

En meget vigtig ting at understrege er at man SKAL arbejde med det. Man SKAL reagere og
prgve at gere det bedre — og ikke g@re som en del ggr ... de begynder at acceptere og leve i
ensomheden — at acceptere at sddan er det nu engang ! Hvis man acceptere det starter det
med at blive mere og mere, uoverskueligt, forvirrende og man kommer til at leve med at det er
ok at veaere ked af det (uanset hvor ked af det man er......... )

Ensomhed kraever handling.

Nar man sidder pa bunden af hullet kan det virke uoverskueligt at teenke at man kan ggre
noget for at eendre sin tilstand. Og det er det ensomhed er — det er en tilstand (en fglelse).

1B i ; 3
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Gor noget ved det !
Ingen artikel skrevet om noget der er negativt, uden at give rad og uden at se nogle positive
mulige mader eller vinkler.

Intet er umuligt. Det kraever lidt arbejde, men se at komme i gang vis du fgler ensomhed.
Der er mange mader til at lindre eller overvinde ensomheden.

Fgrst handler det om at du lytter til din krop — dit instinkt.

Det har allerede talt til dig hvis du har lzest denne artikel. Du ved lige nu — om der er en grad af
ensomhed som du er ked af. Det kan godt veere du er vred eller ked af det lige nu — men det er
en anerkendelse.

Lyt.

Derefter se pa hvem du omgas — hvem giver dig og hvem suger af din energi.

Hvad er det for mennesker — daekker de nogle af de behov og de ting du gerne vil snakke om,
uanset om det er tabu eller ej. Det kan veere at det er tid til at du skal ops@ge nye mennesker,
og her bruger jeg bare Sclerose.info som et eksempel... Hvis du mangler nogle at snakke tanker
og folelser omkring sclerose med, sa se i gruppen pa Facebook om nogen der skriver noget der
er godt eller noget der har fanget din opmaerksomhed.

Kontakt de mennesker. Skriv til dem — sig goddag — sig he;j.

Skriv hvad du synes om deres indlaeg eller sa — raek handen ud.

Er du meget modig sa lav en trad selv hvor du skriver du gerne deler tanker fglelser ideer med
andre. (det kan vaere graenseoverskridende for mange ......)
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Mange vil kunne skrive sammen ... man kan skype eller zoome
... 0g hvi man fysisk bor i neerheden af hinanden kan man mgdes

En anden made at komme i kontakt med andre er simpelt ...

Ga pa en cafe eller lignende (Nu er COVID ikke lige den rigtige tid til dette, men det kommer)
Mange cafeer er abne om morgenen — der kommer en del for at laese avis ... og det skulle
undre mig hvis ikke man siger godmorgen 2-3 gang man ser d samme mennesker, og maske
udveksler man et par bemaerkninger og dette bliver pludseligt til mere og mere....

Dette er bare et par gode rad — og en ny made at prgve at se positivt pa ens situation.
Men vigtigt er — handling.

Ggr noget ved det — for der sker intet hvis du ikke prgver.

Se det som en ny positiv udfordring — og husk der er mange der er i samme situation, du er
ikke alene.

Kim
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evercall

- It’s your call

sclerosesinfo

FORSIDE MOBIL v TILMELD DIG SP@RGSMAL?

ABONNEMENTER FORSIDE > MOBIL > ABONNEMENTER

@ Ingen binding © Nyt nummer fra: Kr.0- @ Overflytning af nummer: Kr. O;

VZALG MELLEM DISSE MOBILPAKKER:

20'EREN 2 TIMER 2GB 6 TIMER TALE 6GB
20 minutters fri tale pr. maned 2 timers fri tale pr. maned Fritale i hele Danmark og EU
20 fri SMS'er pr. maned Fri SMS/MMS$S Fri SMS/MMS
20MB data pr. maned (ogs4 i EU) 2GB data pr. maned (2 GB i EU) 6GB data pr. maned (6GB i EU)

Kr. 1,40 pr. MMS

Spaendende samarbejde for Sclerose.info

https://sclerose.evercall.dk

6 timer og 6 GB til 80,- med den rabat som Sclerose.infos brugere har er en rigtig
god pris. Det er IKKE kun en en-gangs rabat. Det er i fremtiden den pris du betaler

Evercall har andret vores side for Sclerose.info en smule sddan at man nu kan se
hvad tilbudsprisen er — noget vi blev opfordret til at bede Evercall om at ggre.
Sa den besked er sendt videre og forstaet.

Gode priser for os scleroseramte.
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Ensomhedens alter.

Holde sig for sig selv — Tomheden

Pandemiens ngdvendighed, kroppen og humgrets blindgyde
Veere staerk, ikke blive pavirket af
Det ensrettede spor, de gde gader.

@jnenes tarer — | blinde falder jeg
Det ensomme hul, De tavse svar
Se i gjnene, ger for ondt
Hvorfor? Jeg magter ikke, tomhedens tortur.

Til tider maerker jeg, ensomhedens evighed
Bliver den en del af mig?
Min skeebne? Et evigt usynligt ar
Ensomheden er nu min veerste modstander.

Alene — Tarerne fra hjertets tomme rum
Vil jeg forblive i periferien, indelukket
Den mgarke sjeel, et tredje hjul.

Kan ikke genkende, vil ikke ende.

Digt af Niels Rgnne-Andersen fortsaettes pa naeste side
WWMW.SCLEROSE.INFO
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Ensomhedens alter fortsat.

De Tomme Gader, angsten — Livets udfordring
Gengivelsen — Mine tankers mareridt, humgrets faengsel
Pa ensomhedens alter, spejlbilledets falmende skygge
Vil maerke igen, kan jeg stadig?

Hvem er jeg? Tarernes kaotiske realitet
Ens positive sind, tidens sultne bid
Den mgrke dal, afsavnet - Kroppen skriger
Fysisk mgde, socialt samveer, kadets omfavnelse.

Gare hvad der gor en glad
Sjove ting — Veern om latterens magt
Skovens sanse indryk, den friske luft

Reaekke ud, det positive vil sejre.

Af Niels Rgnne-Andersen
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Som noget helt nyt, vil vi i de kommende maneder bringe kapitler af en novelle af vores
egen multikunstner Deanie Mofjeld.

Der bliver ingen afslgringer om indhold eller hvad denne fgrste novelle omhandler, men
uden at afslgre noget kan du vaere sikker pa at det handler om livet og at Deanie som altid,
fortzeller alt lige fra hjertet.

Det er den fgrste novelle i hvad Deanie patanker skal blive en raekke af noveller og vi i
Sclerose.info er utrolig glade for at fa lov til at veere de fgrste der "udgiver” denne og

forhabentlig ogsa de kommende noveller.

Drag ind i Deanies verden — og nyd fortzellingen Maxmilian & Det Lysende Trae

// Admin
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Det l-ysende Broe

7. kapitel

Maxmilian ligger i sin seng og kigger op i loftet, det har vaeret den bedste dag leenge. Han folder

haenderne og beder.

“Jeg troede steerkt pa at min mor ville vagne og det gjorde hun i dag, tusind tak. Ma jeg sa snart fa

min mor hjem? Jeg haber af hele mit hjerte”

Maxmilian lukker sine gjne, han er blevet traet efter dagens strabadser, fodboldkamp osv. og falder
hurtigt i sgvn. Da han abner gjnene star han igen foran det store grgnne trae med det grgnne lys,
han ligger igen handen pa traeet og igen bliver han bleendet af et hvidt skabt lys. Igen med nogle

grgnne bogstaver, men denne gang med bogstaverne.

HAB
Maxmilian vender tilbage fra dremmen og da han dbner gjnene star han igen foran sit tgjskab. Nu
med bogstaverne TRO og HAB.

“Det er jo lige det jeg har brug for” taenker han og lader igen bogstaverne blive staende pa skabet.
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8. kapitel

Maxmilian er ekstra glad den efterfglgende dag i skolen, gar rundt og smiler og han har mange

sommerfugle i maven af begejstring.,
“Nu kommer mor shart hjem” taenker han med et stort smil pa laeben.

Han skynder sig til hospitalet efter skole og Igber naesten ind pa stue 24. Han stopper brat op,
stuen er TOM.

“Hvor er min mor” raber han hjerteskaerende.
En sygeplejerske kommer rendende ind pa stuen.

“Rolig min dreng, din mor er flyttet ned i afdeling 4 stue 18" fortzeller sygeplejersken

beroligende.

Maxmilian falder til ro og skynder sig ned i afdeling 4 stue 18. Da har traeder ind pa stuen sidder

hans mor op i hospitalssengen og smiler stort til ham.
“"Hej min skat, tak for de smukke blomster” siger hun imens hun omfavner ham.

Maxmilian krammer hans mor og snuser til den velkendte duft af sin mor, som ggr ham glad og

tryg.

“Jeg har savnet dig sa meget min skat™ hvisker hun i hans grer.

“Jeg har savnet dig mere, kommer du snart hjem? spgrger han og fortszetter.

“Far er slet ikke sig selv, han smiler ikke og bliver hurtigt sur” fortzeller han bedrgvet.

“Det hele skal nok blive som fgr min skat, du skal ikke bekymre dig, jeg kommer snart hjem™

fortzeller hun.
| det Maxmilian forlader stuen for at tage hjem, vender han sig om og siger.

“"Mor jeg elsker dig husk det”

Af Deanie Mofjeld
Journalist, digter og forfatter
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Ensomhed...Hvad er det?

Det med ensomhed, kan for mange vaere en sveer stgrrelse. Jeg har mig bekendt skrevet om
det tidligere.

Ensomhed kan skyldes mange ting. Man kan — som jeg, da jeg var barn, veere en lidt sky
person. Det er fgrst i mit ungdomsliv, og til dels i voksen-tilvaerelsen, at jeg slap af med det,
fordi jeg egentlig tog en beslutning om det.

Min skoletid var egentlig preeget af en slags angst, kan jeg se i dag. Dummede man sig i timen,
eller blev til grin — ja sa vidste jeg jo — bade fysisk og verbalt, hvad der ventede i frikvarteret.
Olferter eller buksevand — fastholdelse, og slag. Gad vide om det er derfor jeg i dag teender pa
den slags i parforholdet? Den store forskel er dog, at det den dag i dag er efter aftale. | skolen
ngd jeg faktisk, nar det en sjalden gang ikke gik ud over mig — men andre. Det skammer jeg
mig egentlig lidt over at sige. Jeg er dog ikke i tvivl om, at den ensomhed jeg den gang fglte,
har veeret med til, at ggre mig til det menneske jeg er i dag.

Min ensomhed vendte 180 grader, da jeg sa skiftede skole —i 6 klasse, og jeg fik nogle skenne
klassekammerater. Dér gik det naesten mere over i den anden grgft. Var faktisk med til, at
sabotere undervisningen... Det var altsa ogsa en dgdkedelig historielaerer vi havde, der bade
lugtede og var beskidt. Pludselig tog jeg mig selv i — faktisk, at ga fra at veere blevet mobbet, til
pa et eller andet plan, at vaere med til det — sammen med klassen. Nu gik det ikke ud over mig
lengere. Det var en fed fglelse. Nu ville jeg opleve, at sejre — disse skubbede i den grad min
ensomhed i baggrunden, og jeg fik fglelsen af — resten af min skoletid at vaere "med pa
holdet”.

Jeg har aldrig pjaekket. Begyndte derimod, at slgse med at lave lektier i en periode. Ikke fordi
jeg var treet af, at gd i skole, men det lidt “"forbudte” blev pludselig spaendende. De "bgller” der
pa den anden skole var efter mig, kom i parallelklassen, og jeg husker ogs3, at jeg ud over dem
fra min nye 6.klasse, som jeg sagde det til — faktisk var med til at pifte nogle af bgllernes cykler
— altsd dem som havde veeret efter mig pa den anden skole. Jeg vil selv betragte det som
uskyldigt — i dag, men eftersom vi gjorde det mange gange, havde jeg ogsa en frygt for at vi
blev taget i det — derved opdaget. Det blev vi sa ikke. Men jeg ngd at vide, at dem der tidligere
havde drillet mig pa det groveste fik igen. Dog ikke fysisk, men materielt, og skulle traekke
hjem.
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Derfor:

Nar jeg i dag ser tilbage pa det, kan jeg ikke skamme mig over det. Det taget i betragtning, da
jeg sa rammes af MS i 2008 — midt under mit arbejde som nyuddannet
telemarketingskonsulent i Hgje Taastrup. Da jeg fik min uddannelse i 2008, samt blev ansat
samme sted;der teenkte jeg faktisk over det her med, "at blive til noget” trods det jeg havde
veeret igennem — selvom det vendte halvvejs i min skoletid.

Derfor er jeg heller ikke i tvivl om, at noget af grunden til, at jeg heller aldrig har fglt mig
ensom ift. min MS, men blot teenkte det pa den made, at det kan jeg sagtens leve med, selvom
MS’en ogsa kan give buksevand og olferter til tider — eller “lammer” — ja sa kan jeg handtere
det. Helt sikkert ogsa fordi, noget af det der skete i min fortid, har gjort mig staerk.

Jeg har for 2 ar siden gennemlevet en skilsmisse. Det satte MS pa prgve. Jeg var en klud i flere
maneder, men jeg har leert at tackle det. Det er jeg sikker pa er mig en stor hjaelp. Faktisk kan
jeg ikke sige, at MS- diagnosen ggr mig direkte ensom. Det har jeg faktisk aldrig fglt. Tvaertom
det modsatte, for jeg har gennem sygdommen mgdt mennesker — for det fgrste som har det
som jeg — altsa et feellesskab. Det havde jeg naturligvis ikke fra dag ét, og nu kan jeg videregive
mine erfaringer her i min egen klumme -samt privat. Det betragter jeg som en stor gave i livet.
At andre maske kan drage nytte, af det jeg skriver? Jeg ved jo ogs3, at jeg ikke er alene med
sygdommen, at mange kan nikke genkendende til det jeg skriver. | starten taenkte
jeg:”Hvordan tackler jeg mit liv fremover”? Tit opstar der jo situationer der drikker mig, men
det tager jeg som det kommer. Jeg kan egentlig ikke sige, at jeg pa noget tidspunkt har haft
sveert ved at acceptere tingenes tilstand, men mere har gaet op i, at finde en Igsning pa det. Fx
ved at forespgrge mit netvaerk pa FB. Jeg kom pa FB, i hab om, at finde nogen at kommunikere
med, sa jeg har faktisk aldrig fglt mig ensom med sygdommen, men har sa ogsa gjort noget
aktivt, for ikke at braende inde med det. Her er det jo meget forskelligt, hvordan vi er som
personer, hvordan vi affinder os. Ogsa rent temperamentsmaessigt. Hvor langt vi tillige er er
mht erkendelse, job, familie, selvtillid osv. Attakker kan vaere, som en rullesten, men den far
ikke lov at indhente mig. Jeg vil hellere indga et samarbejde med MS, fremfor at provokere.
Ensomheden tror jeg for mange — bl.a. bestar i, at fa nogle at tale med — at det kan vaere sveert
for mange, alt efter hvor de er i livet. Det er sveert, men ensomheden kan brydes — ogsa i en
Corona-tid. Fat mod!

Vh Jonas Sjostrom!

evercall

- It’s your call

Som medlem af Sclerose.info far du 10% pa alle evecalls pakker

Hvis du bestiller via http://sclerose.evercall.dk , opnar du automatisk de 10 % rabat. Bestiller du
telefonisk skal du bare oplyse Sclerose.info. Telefon : 44 40 40 40
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| denne maneds udgave af vores PDF blad har vi den are at praesentere Charlotte Geil
Seneca og vi er meget glade og taknemmelige for hendes deltagelse i ‘De 1000 Ansigter’.

Charlotte er en af de mennesker, pa naer hendes kraeft, som jeg har kunnet spejle mig
mest i. Hendes positive tilgang til livet og det hele generelt. Det at intet kan sla hende ud
og at hun er en “survivor’.

“Hvis noget kan ga galt, sa gar det galt’, var ordene jeg iszer blev ekstra opmaerksom p3,
da dette er ordene der har fyldt det meste af mit liv. Det er ord der stadig forfglger mig
og som jeg stadig bliver gjort opmaerksom pa af folk omkring mig.

Jeg er nu keempe fan af Charlotte.

Gor jer selv den tjeneste, at laese hele interviewet igennem med Charlotte, hun rammer
sikkert ogsa noget i jeres hjerter og ikke mindst vaer s@d at stgtte hende ved, at fglge
hendes side pa Facebook og Instagram:

https://m.facebook.com/1handcooking/

https://instagram.com/lhandcooking?igshid=2qevuwbhx|5p

Som noget nyt, har i nu chancen til selv, at vaelge hvilken made der passer jer bedst, til
mit interview af jer til '‘De 1000 Ansigter’.

| kan fa tilsendt et spgrgeskema som i kan udfylde (dette skal dog udfyldes over en gang),
i kan ogsa fa det tilsendt i Word eller (til jer der ikke har Word) pa mail, hvor i sa selv kan
tage det, helt i jeres eget tempo.

Som det helt store, vil jeg ydermere tilbyde jer, at vi kan lave et telefon interview hvor jeg
stiller jer spgrgsmalene og jeg selv skriver jeres svar ned i interviewet for jer.

Vi har brug for jer alle!
Lad os alle stgtte hinanden pa godt og ondt. Det er jo os der bedst kan forsta hinanden
og vi har alle ihvertfald en ting til feelles, nemlig vores diagnose.

Hvis i gnsker at vaere en af vores 1000 ansigter (som scleroseramt eller pargrende) og
hjeelpe andre med sclerose, sa skriv gerne pa denne mail:
Deanie@sclerose.info

Deanie Mofjeld

Journalist, digter og forfatter.
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Et af sclerosens 1000 ansigter:
Charlotte, 39 dr

Navn:
Charlotte Geil Seneca

Alder:
39

Bor pa:
Arg

Diagnose / type af sclerose:
Progressiv

Behandling:
Ingen, gar til kontrol 1 gang om aret. Der fortzeller de mig, der intet er at ggre. Sa vi ses om 1 ar.

Har du skiftet behandling?
F@rst troede de, at det var attak, sa fik jeg sprgjter, men ret hurtigt blev det sendret til progressiv
og derefter fik jeg ingen behandling.

Hvorfor har du valgt denne behandling? (har du selv har indflydelse).
Nz, jeg foler, at efter jeg fik leukeemi, rgg jeg ud af det hele og i dag er der ingen der tager fat
pa problemerne. Jeg bliver bare sendt til en anden afdeling eller til egen laege.

Tager du alternativ medicin og hjzlper det dig?
Jeg har prgvet en masse forskelligt, men intet med positivt resultat, sa jeg har opgivet.

Hvad var de fgrste symptomer du havde pa sclerose?
Lidt ”sjov" historie. Jeg var en fredag sammen med en veninde pa sygehuset, hun havde sclerose.
Jeg kendte, pa daveerende tidspunkt, intet til sclerose.
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Mandag morgen vagnede jeg op og mit ansigt hang og jeg kunne ikke fa gjne og hjerne til at
arbejde sammen.

Jeg troede jeg havde faet en hjerneblgdning, fordi, da jeg blev skannet for 2 ars tid siden, sagde
de nemlig, at jeg havde haft blgdninger i hjernen.

Som enlig mor havde jeg ikke tid til at tage til laegen, sa jeg kom fgrst til laagen om torsdagen og
her gik det steerkt.

Fredag fortalte de jeg havde sclerose, pa samme afdeling hvor jeg var med veninden ugen fgr.
Pudsigt sammentraef.

Mange har en historie om hvordan de blev diagnosticeret, kan du huske hvordan det foregik hos
dig?

Jeg blev skannet og fik taget rygmarvsprgve. Da de i forvejen havde skanningsbilleder fra 2 ar fgr
og rygmarvs prgven var positiv, sa var der slet ingen tvivl og sa gik det rimeligt staerkt.

Hvor tit bliver du skannet?
Aldrig

Hvornar var den sidste gang du blev skannet?
Jeg tror det er 10 ar siden nu.

Taler du og din lzege om udviklingen ud fra dine skanningsbilleder?
Nej, jeg feler de har opgivet mig, efter jeg fik kraeft.
De ved desvzerre ikke om det er sclerosen eller
eftervirkningerne fra kemoen jeg fik.

Hvad er det vaerste symptom eller bivirkning ved din
sclerose og hvordan pavirker det din hverdag?
Svaert at svare pa, da det bade kan vaere sclerosen
eller eftervirkninger af kemoterapien.

Men smerterne helt sikkert. De ggr rigtig mange ting
umuligt for mig og jeg gik pa smerteklinik i 1.5 ar, hvor - _
de heldigvis fandt en behandling der virkede og jeg fik
en hverdag til at fungere igen.

Min lille sgn fglte han fik sin mor tilbage igen og eftersom behandlingen V|rkede blev jeg derfor
udskrevet og min egen laege skulle sta for det videre forlgb.

Min egen laege var desveerre ikke enig med smerteklinikken, sa jeg mistede min smerte
behandling og nu styrer smerterne mit liv.

Jeg kan skrige af smerter imens jeg sover og jeg har haft flere handicapmedhjzelpere der har
opsagt deres job, fordi det har veeret sa hardt for dem, at se mig lide pa den made uden at fa
hjeelp af behandlingssystemet. Men jeg prgver trods alt, at fokusere pa de tidspunkter og
gjeblikke, hvor smerterne ikke har overtaget.

Jeg sidder | kgrestol og har ingen funktion | min hgjre side. Det er da bestemt hardt, men det er
smerterne der primaert styrer mig og det er derfor ogsa min drgm nr. 1, at fa min smerte
behandling tilbage. Jeg stiller mig trods alt ikke pa bagben og lader dette styre mit liv. Jeg
forsgger, at fa det bedste ud af livet generelt.

Hader du din sclerose?

Hader er et meget staerkt ord. Nu er min situation lidt anderledes, da der ogsa har vaeret kraeft
indover og jeg derfor har 2 sygdomme, at forholde mig til og som jeg derfor kan give skylden.
Jeg har lzert at leve med det og jeg har indset, at det er mit lod her i livet. Jeg ma derfor prgve at
fa det bedste ud af livet, med de kort jeg nu en gang har.
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Jeg har valgt livet og valgt at fokusere pa de positive ting. Det tog mig lidt tid at na hertil og det
har vaeret meget hardt, men det at jeg fokuserer pa det positive her i livet, har givet mig sa
meget. Begge sygdomme har laert mig, at saette pris pa livet og det at vaere i live. Jeg VIL leve.

Hvad er din beskaeftigelse i dag (Fgrtidspensionist, arbejdende eller studerende)?

Jeg er fgrtidspensionist og da jeg udtrykte, overfor min sagsbehandler, mit gnske om stadig at
arbejde lidt, trillede hun rundt pa gulvet af grin.

Det tog min selvtillid i 2 ars tid. 2 ar hvor jeg var klar til at opgive alt, hvor livet ikke gav mening
og hvor jeg fglte mig veerdilgs.

Dog, for ca 2 ar siden, besluttede jeg at min sagsbehandler ikke skulle vinde. Jeg ville veere noget
vaerd, jeg ville fgle mig noget vaerd. Sa jeg begyndte at undersgge mine muligheder.

Jeg har altid elsket at lave mad, men mit kgkken er ikke egnet til kgrestol og jeg spurgte derfor
min sagsbehandler om hjzelp. Svaret var, at mine handicapmedhjzelpere bare kunne lave mad til
mig. Det har hun ret i, men sa er jeg bare en kgdklump | kgrestol og det er jeg ikke god til at
veere.

Sa der blev lavet en Igsning, en rigtig Walt Disney Igsning,
men nu kan jeg dog veere med til at lave mad.

| sommers var jeg frivillig, hvor jeg lavede mad. Folk kiggede
godt nok, da de hegrte, at kokken var hende i kgrestolen, med
kun 1 hand.

Det var dog alt for hardt for mig, smerterne gik total amok
og det kommer ikke til at ske igen, i hvert fald ikke uden min
smertebehandling eller noget tilsvarende.

Jeg har altid vaeret den person, at gav jeg mit ord pa noget,
sa knoklede jeg pa, uanset omkostningerne. Det gjorde jeg
ogsa i sommers, prisen kom efter sommeren.

Da jeg folte jeg skulle have for meget hjelp i det salte kgkken
og gkonomien ikke er til, at lave et kgkken der passer til mig,
sa derfor hoppede jeg (flot sagt af en i k@grestol) til det sgde Kpkken.

Efter endnu en gang, at have lavet s&endringer i huset, og denne gang rgg halvdelen af stuen, sa
det nu er et dekorations omrade, sa hygger jeg nu med at bage, lave fine kager, sukker arbejde
og chokolade.

Det er en meget dyr hobby, men det far mig til at fgle mig noget veerd igen. Nar jeg er i kgkkenet
feler jeg, at jeg lever igen. Her kan jeg vaere kreativ og nar jeg er her kgkkenet, glemmer jeg alt
og fgler mig glad.

| December fik mine bgrn overtalt mig til at lave en instagram profil. Jeg oprettede profilen
1lhandcooking og jeg havde ellers svoret det ikke lige var mig, men det er vejen frem i dag, har
jeg erfaret.

Nu skal jeg sa pr@ve pa, at fa fglgere nok, sa der maske en dag er en sponsor der syntes jeg kan
vaere interessant og jeg maske sa kan fa ravare til at lave flere ting, sa nogle af mine drgmme kan
ga i opfyldelse.

Kan du give en beskrivelse af dit arbejde fgr og efter sclerosen meldte sin ankomst?

Jeg har jo ikke noget Ipnnet job, som fgrtidspensionist, men jeg er en af dem her pa £rg, som
der prgver, at lave arrangementer og sa er jeg @ mor” for en del unge her pa gen.

De kommer nar de behgver en voksen snak eller et godt hjemmelavet maltid mad. Det holder jeg
meget af, sa jeg forsgger, at ggre det spde kpkken og instagram til mit ”job”.

Hvad er dine fritidsinteresser?
Jeg elsker at vaere sammen med vennerne og sa er jeg FARMOR, sa mellem chokoladen er det
bern, bgrnebgrn og vennerne. En god fest, en koncert eller en tur pa den lokale og vaere social.
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Hvordan har du det med traning, kan du maerke en positiv effekt, eller fgler du, at det er et
ngdvendigt onde?
Jeg far intet traening, men spasmerne holder mig i gang. Vagen som sovende.

Traen er du individuelt eller holdtraening nar du traener og hvor tit?
Jeg traener kun selv.

Har du sendret dig efter diagnosen og pa hvilken made?

Bade og. Jeg er jo stadigveek Charlotte der holder af de samme ting, plat humor og samme smag.
Men sclerosen har sendret mig pa den made, at jeg saetter mere pris pa de sma ting her i livet og
jeg tager intet for givet og jeg er blevet mere bevidst om livets veerdi.

Hvad er dit ynglings citat eller slogan?
Carpe diem ( grip dagen)

Jeg har lige hgrt et Einstein citat, jeg er blevet ret vild med.

“Alle er genier, men hvis man dgmmer en fisk ud fra dens evne til at klatre i traeer, vil den i hele
sit liv tro, at den er dum.

Syntes den rammer spot on.

Har du temperament... og hvad gg¢r det for dig — bade positivt og negativt?

Ja, det har jeg, men det har jeg altid haft. Jeg er faktisk blevet bedre til at styre det med arerne.
Det er sjeeldent jeg bliver rigtig sur, men bliver jeg fgrst det, sa star alle skoleret .

Det er svaert at have nar man 24/7 har en hjalper. Sa nogle gange beder jeg dem om alenetid,
men det er trods alt mit temperament der far mig til at keempe videre.

Hvordan er du som menneske i dag?

Jeg er faktisk 2 personer.

1. Nar der er mange smerter, sa vil jeg bare veere alene. Magter ikke noget og er helt stille.

2. Glad, smilende, humor, social, kreativ og hende med de tossede ideer. Hende der keemper og
ikke tager et nej for et nej. Hende der ser udfordringer og muligheder. Hende der glemme hun
sidder | kgrestol, har 1 hand og er 49 ar. Hende der tror hun kan det hele og er 25 ar.

Hvad gor dig glad?

Mine bgrn, bgrnebgrn og venner og det at hjeelpe andre ggr mig glad. Det ggr mig glad nar jeg
far lov at bruge hjernen og nar jeg sidder smurt ind op over begge grer i chokolade og nar jeg er
kreativ.

Hvad ggr dig vred?

Min tidligere praest, sagde altid til mig, at jeg havde et keempe retfaerdigheds gen. Nar folk ikke
behandler hinanden paent. Nar folk ikke saetter pris pa deres liv og i stedet sidder og ynker. Nar
tingene ikke vil som jeg vil. Lige der hader jeg at veere handicappet.

Hvordan fik du fortalt din neermeste familie og @vrige omgangskreds du havde sclerose?

At fortaelle om sclerosen var ikke sveer, jeg fglte selv det nok skulle gd. Men da jeg skulle fortzlle
mine 4 bgrn om leukaemien, det var det svaereste jeg har prgvet, samt da laegerne erklaerede
mig terminal.

At sidde sammen med bgrnene og tage stilling til hvor langt der skal keempes. Det var hardt.
Heldigvis var vi helt enige, havde samme indstilling, sa der var styr pa alt.

B@rnene havde et stort behov for, at laere mig rigtigt at kende, forsta mine beslutninger igennem
mit liv. Gode som darlige. Sa det har vi snakket meget om og jeg tror at mine bgrn faktisk er
glade for disse snakke og nu har laegerne jo ikke faet ret. Det er 5.5 ar siden og jeg er her endnu.
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Hvordan reagerede din naermeste familie og omgangskreds pa at du havde faet sclerose og
hvordan tackler de det i dag?

Igen sclerosen var ikke slem. Nok fordi jeg 100 procent troede pa, at det nok skulle ga.
Leukeemien knuste os alle. Selvom jeg ogsa pa det tidspunkt sagde, at det nok skulle ga. Nu efter
jeg er kommet i kgrestol, kun har funktion | venstre side og har hjeelper 24/7 . Er der ting jeg ikke
kan. Men vi er nok bare sadanne, at vi sa g@r det jeg kan. Vi finder Igsninger.

Oplevede du at der var nogen der vendte dig ryggen eller fravalgte dig til specielle
arrangementer,- hvis ja,- hvordan taklede du sa det?

Ja, mon ikke alle har det. Jeg er jo heller ikke den samme person laengere, men der er heldigvis
ogsa fulgt meget positivt med, som nye mennesker der er kommet ind i mit liv.

Jeg valgte jo at flytte til £r@. En ¢ jeg, pa davaerende tidspunkt, aldrig havde vaeret pa. Det gjorde
jeg primeert for, at folk skulle kende mig for den jeg er | dag og ikke den som jeg var for.

En ny start hvor det er normalt at jeg er handicappet. Det blev for hardt for mig nar folk
sammenlignede nutiden med fortiden, det betyder ikke sa meget for mig leengere. Jeg har nemlig
haft tid til selv at vaenne mig til mit nye liv og hverdag. Jeg treengte bare til ro og mulighed for at
finde mig selv i mit nye jeg.

Lever du efter sclerose principperne (kost osv) og kan du eventuelt maerke en forskel pa fgr og til
nu?
Nope

Hvad har din sclerose givet dig af gode oplevelser?

Kgrestolen giver en masse socialt. Nar jeg f.eks. er ude, sa kommer der rigtig mange og lige vil
sige hej. Sa socialt mgder jeg mange mennesker og ellers ser jeg nok ikke sclerosen, kgrestolen,
eller kraeften som noget positivt, men jeg bruger heller ikke tid eller kraefter pa at vaere sur over
min situation.

Livet har sa mange farver, hvad var din farve fgr du fik sclerose og hvad er den nu?
F@r var det en ren regnbue, det er det ogsa i dag, bare med en lille sort skygge.

Hvad er det bedste ved at have sclerose?
Ikke noget, sclerose er der ikke noget positivt ved og det er egentligt helt en op til en selv,
hvorvidt vi lader sclerosen styre vores liv og hverdag, pa den positive eller negative made.

Syntes du at politikerne og samfundet ggr nok for de scleroseramte?

Jeg syntes ikke man her kan szette sclerose alene. Jeg syntes det handler om syge og
handicappede i samlet flok. Hvilket jeg ogsa tror pa, ger os staerkere, hvis vi star sammen.

Hvis loven blev fulgt til punkt og prikke, samt blev overholdt, sa var vi ndet meget laengere og jeg
syntes der er god plads til forbedring.

Lige nu frygter jeg regningen fra corona. Jeg frygter, at det kommer til at ramme os syge,
handicappede og zldre. Jeg ville gnske man med lovgivning, gav bedre muligheder for os alle,
syge og handicappede og sa overholdt det.

Vidste du hvad sclerose var fgr du fik diagnosen og fgler du folk ved nok om sclerose her i
samfundet?

Nej og nej, som progressiv ville jeg gnske folk vidste, at der er stor forskel pa hvor ramte vi er.
Jeg har en del gange blevet spurgt hvad jeg ville fjerne, hvis valget stod mellem krzeft og sclerose
og her har mit svar altid vaeret sclerose, da jeg altid har fglt at med kreeft, der kan jeg kaeempe.
Det gjorde jeg sa ogsa og vandt.

Sclerosen kan jeg intet ggre imod og den kommer bare snigende og tager bid for bid. Jeg er altid
bange for at vagne op og at funktionen ogsa er forsvundet i venstre side, men det er jo bare mig
der hellere vil se modstanderen i gjnene end en modstander der kommer snigende om natten.
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Har du et godt rad til ny diagnosticerede?

Graed, tud, skrig og veer vred. Fa det ud af kroppen. Derefter find de positive historier, og lev livet
100 procent.

Du kan ikke bruge det negative til noget, sa vaelg at fokusere pa de positive ting. Smid de
negative ting vaek. Du far intet ud af de negative ting og du kan intet ggre.

Brug kraefterne pa det du kan og husk at livet er skgnt og skal laves fuldt ud og du far mere ud af
at vaere positiv, frem for negativ, samt du opnar langt mere ved at vaere positiv.

Derfor hvorfor bruge de sparsomme kraefter pa noget der ikke giver dig noget godt igen. Keemp
for det du gerne vil. Ggr det du kan, mens du kan sa carpe diem.

Har du et godt rad til os andre med sclerose?
Lev livet, lev det fuldt ud. Lad dig ikke begraense. Se mulighederne. Kemp.

Hvor er du om 5 ar?

Den vildeste drgm er, at jeg om 5 ar, bor et sted hvor jeg har muligheder for at arbejde i det spde
kekken. At jeg har det fedeste kgkken, med alle hjelpemidler og hvad jeg ellers mangler. Sa er
jeg Blogger, der udvikler og hjalper andre. Jeg underviser andre handicappede. Jeg laver
arrangementer og event til gleede for andre syge, handicappede og isar bgrn, braender jeg for,
men selvfglgelig ogsa for de ensomme.

En kage, et stykke chokolade redder ikke liv, men det kan give et smil pa leeberne, som jeg ogsa
oplevede til jul, da jeg bagte langt mere end vi selv kunne spise og jeg donerede resten til et
bosted og et plejehjem.

Det var fantastisk, at kunne give lidt igen til andre, der specielt her i Corona tiden var og er meget
ensomme. Det var sa stort, at vaere den der gav og ikke den der modtog.

Om 5 ar holder jeg ogsa foredrag om mit liv og min kamp i livet.

Ovenstaende er min stgrste og vildeste drgm for de naeste 5 ar. Af person giver jeg ikke lige op
og jeg ved ogsa godt, at jeg ikke er alene.

Hvad syntes du om det job sclerose.info laver?

Det er altid fantastisk nar nogle ggr noget for andre. Det er vigtigt, at folk kan lsese om
sygdommen og det er sa vigtigt med et sted hvor folk forstar en, sa man ikke er eller fgler sig
alene.

Hvad er din stgrste drgm?

At vinde MasterCard, bagedysten eller sukkerchok, men de har aldrig haft en handicappet
deltager med og jeg tror ikke, at de vil have mig med som deltager.

For mig er det egentligt nok, at jeg far lov til at lave det jeg holder af og at jeg feler mig god nok.
Det er ogsa en drgm for mig, at mine bgrn og bgrnebgrn klarer sig godt her i livet og ellers sa er
jeg egentlig godt tilfreds med det hele, men min sygdom ma godt holde sigi ro, da det er nok nu.

Slutteligt forteel lidt om dig selv og dit liv indtil nu?

Et hardt og barskt liv fra den dag jeg blev fgdt. Jeg kom i pleje da
jeg var 10 mdr. gammel og jeg har ingen minder om mine
biologiske foraeldre. De begge begik selvmord inden jeg blev 12 ar. | g
Et liv med mange forhindringer, men ogsa mange vildt gode ting.
4 fantastiske bgrn, som er hele mit liv og jeg mgdte desvaerre
aldrig the one and only og der findes mere eller mindre ikke et
eneste grimt ord i ordbogen, jeg ikke har prgvet eller oplevet.
Jeg er altid uheldig og alt hvad der kan ga galt, gar galt. Sygdom
og kampen for livet er og var hard, men der har ogsa veeret mange |
gode stunder. Jeg har mg@dt fantastiske mennesker igennem livet
og jeg har vaeret heldig med mit positive sind, min kreativitet,
samt min humor. Sa jo der har vaeret en del harde ting de fgrste 49 ar af mit liv og nu tager jeg
revanche med 49 fantastiske ar. Sa gar det lige op.
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At fgle sig ensom

Det at fgle sig ensom, er ikke ngdvendigvis fordi man er alene. Det er en fglelse som der kan
teere dig op inde fra, en fglelse som du ngdvendigvis ikke ved hvorfor du har. En fglelse som du
kan have i samvaer med din familie og de naermeste bekendtskaber man har.

Hvorfor er det lige, at man fgler sig ensom?

Det er et rigtigt godt spgrgsmal, som rigtig mange ikke kan szatte ord pa. Fglelsen i sig selv kan jo
rent faktisk opsta i det, at du fgler dig overset, misforstaet eller ikke mg@dt pa din vej. Med dette
mener jeg, at man godt kan fgle sig ensom nar man fgler, at der ingen mennesker er, omkring
en, som der forstar en eller sa tarveligt som det, ikke at spgrge ind til en hvordan man har det.
Det kan ogsa veere, at ens spgrgsmal bliver overhgrt af andre spgrgsmal i flokken eller det at
blive overset generelt og ikke kan fa et ord indfgrt. Det er her, en fglelse af ensomhed, blandt
andet ogsa kan opsta.

Det er preaecis ogsa en af grundende til, at vi her i sclerose.info ggr meget opmaerksom pa at vi
ikke er alene og at vi herinde nemlig kan forsta hinanden. Det er ogsa en af grundene til, at det
er sa vigtigt, at i er med i 'De 1000 Ansigter med sclerose. En made vi kan spejle os selv i andre
med sclerose, samt fa fglelsen af ensomhed vendt til det ikke at fgle sig ensom laengere.

Jeg ved godt der kan ligge meget mere bag det, at folk kan fgle sig ensom. | min familie far jeg
ikke stgtte eller spgrgsmal ind til mig og min sygdom eller bare generelt. Jeg levede jo engang i
overhalingsbanen og havde styr pa det hele og jeg taenker og haber det maske kan vaere derfor
de aldrig spgrger ind til mig, det ligger dem nok slet ikke pa sinde.
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Jeg tror det maske ogsa er derfor, da de slet ikke kan finde ud af det, at jeg er syg og ikke ved
hvordan de skal tackle det eller faktisk derfor glemmer at spgrge ind til mig. De er jo vant til, at
jeg kan klare det hele og sadan er det bare ikke laengere. Jeg har brug for hjalp, brug for folk der
oprigtigt bekymre sig om mig. Her kan ensomheden isaer opsta og jeg har faktisk, ligesom
Charlotte ogsa skriver i mit interview af hende, vaeret ngdsaget til at flytte til en ny by, finde nye
bekendtskaber som der ikke kender mig som den energiske og altid glade Deanie. Alle mine nye
bekendtskaber spgrger ind til mig nar vi ses og stgtter mig sa godt de kan, nok fordi de aldrig har
kendt det gamle jeg, som der kunne klare det hele selv.

Mit rad til folk er, f@rst og fremmest, g@r folk opmaerksom pa jeres fglelser, hvordan i har det og
at i altsa har brug for at blive set, hgrt og lyttet til. Hvis det derimod ikke aendre sig, sa er man
heldigvis ikke ngdsaget til at blive hos dem. Husk at du er lige s& meget vaerd som alle andre og
at der er mange derude som kan forsta dit nye jeg og fglge dig pa din nye vej her i livet.

Husk ogsa p3, at intet negativt forhold er vaerd at bygge videre pa. Folk som ikke ser dig, som den
du er i dag eller ikke spgrger ind til dig generelt, de fortjener ikke dig i deres liv. Frasorter alt det
negative du har i livet og kom videre med et positivt sind. Det er dit liv og du fortjener ikke at
veaere ensom eller vaere omringet af negativitet.

Jeg er f.eks. selv startet i haekleklub, for at mgde nye mennesker som ikke kender den gamle
Deanie, vi er fem der fast m@des hver uge. Det er gaet hen og blevet min store nye hobby og jeg
gleeder mig hver uge til vi skal samles igen.

Jeg prover pa ikke at fgle mig ensom, blandt folk, ved det at veere positiv og sa tiltraeekker man
ogsa det positive ind i ens liv, samt de rigtige positive bekendtskaber.

Jeg har derfor stiftet MetaSense — Positive Energy for at sprede glaede og positivitet ud til folket.
Det her vil jeg komme meget mere ind pa i marts udgaven af vores online PDF blad.

Pas godt pa jer selv og hinanden.

Af Deanie Mofjeld
Journalist, digter og forfatter

Facebookgruppen

Sclerose.infos lukkede gruppe pa Facebook er foreningens debat sted.
Her udveksler vi erfaringer — fortaeller vores mening — om vores liv og meget mere
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(11| Tube

Sclerose.info pa YouTube !!
Kom og fglg os (abonner) ... der er ikke sa meget endnu

https://www.youtube.com/channel/UCx8QbVuSTWrA6 mG-wJ8gPw
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