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@ Hjzelp Sclerose.info — vi har brug for dig!

@ Er du flov, forlegen eller pinlig bergrt ?
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April 2024
Det har veeret en vad maned !

...0g vi star stadig i en krig ... flere krige ......
Det er trist ....

Vi har jo veennet os til det

Det er gammel nyt nu.

Der skal meget til f@r vi huske det igen.
Verdenen er helt skaev

April og maj er manederne der normalt giver os et lille kig pa at sommeren snart
kommer. Jeg elsker duften af forar

Jeg bliver i dejligt humegr

Lyset bliver mere klart - dagene leengere

Dette blad handler om meget om det at vaere flov eller forlegen over at man har
sclerose.

Det kan jo virke helt andsvagt at man har sclerose og sa bliver man flov eller forlegen
Men sadan er det jo

Hvis man ikke kan det man kunne fgr.

Hvis man kommer i en situation hvor man maske gar lidt darligt, eller skal ga med stok
eller sa. Sa bliver man forlegen over at man er “anderledes” — at man ikke ”ser godt
ud” — at man teenker at andre tror man er mindre vaerd.

Det er jo vores indre fglelser og tanker
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Bliv medlem
sclerosee Iinfo

Medlemskab af Sclerose.info

Meld dig ind i Foreningen Sclerose.info
Et stotte medlemskab for kr. 96,- om aret for privatpersoner.

Ved at melde dig ind i Foreningen Sclerose.info er du med til at stgtte det
informations arbejde vi laver i foreningen — vores lukkede (og abne) Facebook gruppe,
vores PDF magasin som du sidder og lzeser, samt de undersggelser og foredrag vi
arrangerer f.eks. om tabu emnet sexualitet og sclerose.

Foreningen Sclerose.info far ikke offentlige midler, men far kun sponsorat midler,
private midler og donationer. Foreningen drives primeert af scleroseramte, men vi
bruger ekstern arbejdskraft til at I@se nogle opgaver for foreningens drift.

Vi gnsker at skabe en meget stor medlemsgruppe for at Sclerose.info stemme kan
blive slagkraftig i debatten der er omkring sclerose, uanset om det handler om

behandling eller vi scleroseramtes vilkar i samfundet.

Meld dig ind og bliv en af os ! St@t os scleroseramte
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Tanker og fglelser er en sjov stgrrelse — og det kan virkelig pavirke en selv i ens liv

Hvis man ikke fgler man er ok. Hvis man fgler at man er flov eller forlegen over sin sclerose,
sa sker der desveerre tit det at man undgar sociale ting
Man isolere sig — og det hele bliver forstaerket. Man bliver endnu mere ked af det

F@rste gang jeg tog en stok i hande taenkte jeg — NU kan alle se jeg er syg!

Jeg er sygelig gjort ...

Jeg var ked af det. Jeg var maske lidt forlegen over at jeg var ngd til at bruge en stok engang
imellem.

Jeg huske at jeg efter at have kpbt stokken, en lille uge efter skulle til Danmark fordi vi
havde et arrangement i Sclerose.info i Den Sorte Diamant.

Jeg kom i lufthavnen og da jeg skulle checke ind, kiggede den flinke dame der checkede mig
ind pa mig og spurgte om jeg ville have min rygsaeek med som bagage eller jeg ville baere den
(trods at jeg ikke have betalt for ekstra bagage)

Og jeg teenkte — hvad pokker — det var ikke slemt .. Det var faktisk rigtig rart

Og der var lang kg ved sikkerheds check — og en venlig mand sagde — ga bare derhen hvor
der er direkte/hurtig check ... ogsa ret rart

Sa der startede min egen opfattelse af at — det er ikke slemt.

Og samtidig var jeg glad for den stgtte som stokken gav mig — jeg havde jo brug for det
... mange gange starter vi jo ferst med at bruge hjaelpemidler for sent.

Det gjorde jeg — og det er fgrst bagefter man kan se det.

Stokken blev brugt nar jeg blev treet — eller hvis jeg skulle pa en leengere gatur for at
forhindre jeg blev ustabil i min gang.

Det var en virkelig hjaeelp — og sa fandt jeg jo ud af at der er nogle positive ting der fglger.
Ligeledes ser folk at man bruger stok — og de bliver mere hjelpsomme — viser stgrre
forstaelse.

Der er altid positive ting at finde selvom man skal lede lzengere eller dybere. Men det er der
Og sa i stedet for bagefter at fgle flov — sa fokusere jeg altid pa det positive og det gode

Nu er foraret her og vi skal nyde det forhabentlig kommende gode vejr

Kim
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April er kendt for sin omskiftelige karakter, hvor vejret
kan svinge fra solskin til regn og endda sne pa visse
steder. Det er ogsa maneden, hvor foraret virkelig

begynder at tage fat, med blomstrende blomster og
traeer, der springer ud i grent. Nogle steder fejres april
som en tid for fornyelse og genfpdsel, mens andre
forbinder den med jokes og narrestreger pa grund af
aprilsnar traditionen.

Generelt er april en maned med stor kontrast og
overraskelser.
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Hjaelp Sclerose.info
]

PN

Vi har brug for din hjalp !!

Sclerose.info vil gerne blive bedre til alt.

Vi vil gerne ggre mere end det vi ggr i dag.

Vi vil gerne have et bedre blad og have mere indhold — vi vil gerne lave flere podcast, vi
vil gerne lave flere interview og meget meget mere.

Men vi kan simpelthen ikke na det. Os der arbejder med Sclerose.info — vores
administration, de vidunderlige mennesker der skriver for Sclerose.info

Hvis du sidder og mangler lidt at bruge nogle timer pa, kom frem
Hvis du gerne vil bakke op om vores arbejde, kom frem.

Vi har brug for nogen der gerne vil skrive til bores blad (og hjemmeside — men bladet er
omdrejningspunktet)— lave indhold

Vi har brug for nogle af jer kreative mennesker der kan lide tekst, eller kan lide at tage
billeder — sa bruger vi dem

Lav interviews

Podcast

Eller et meget vigtigt punkt. Marketing
Hjeelp os med at komme ud og fa gode forhold med virksomheder.

Sponsorater — projekter

Skriv en mail til kim@sclerose.info_eller skriv pa Facebook

//

admin
Kim
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Multipel sclerose
Fa hjalp til at forsta
dine symptomer

Multipel sclerose er en kronisk sygdom, der ofte rammer som lyn fra

en klar himmel. Heldigvis kan korrekt behandling holde attakkerne
nede og begranse nerveskaderne. Desuden er det muligt at lindre

mange af de symptomer, der opstar, sa du far en hgjere livskvalitet.
Hold derfor gje med, hvordan din sygdom udvikler sig mellem dine
aftaler pa klinikken.

En hjzelp til at huske det hele kan vzere at udfylde et forberedelsesskema,
som er udviklet i samarbejde med sygeplejersker, der arbejder med MS.
Du finder skemaet pa kenddinms.dk sammen med tips og gode rad til
et bedre liv.

—
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Er du flov — forlegen — eller pinligt bergrt ??

Fer selve artiklen er det vigtigt lige at bringe et par ord om flovhed, forlegenhed eller at
vaere pinligt bergrt. Det er fordi at der vil vaere nogen der fgler sig bade provokeret at ord
eller nogen der fgler at det ene eller det andet er det rigtige.

Der er en lille smule forskel pa at veere flov, forlegen eller pinligt bergrt—men alle tre
betegnelser deekker det samme mere eller mindre.
| denne artikel bruger vi ordet flov / forlegen

Definition:

Flov:

Betydning: Nar man er flov, fgler man sig pinlig bergrt eller skamfuld. Det kan opsta i
situationer, hvor man har sagt eller gjort noget, der far én til at fgle sig ubehageligt til
mode.

Manifestation: Nogle mennesker bliver r@de i ansigtet eller begynder at svede, nar de
feler sig flove. Andre kan opleve en fglelse af at miste ordene eller begynde at stamme i
sociale situationer.

Sociale konsekvenser: Flovhed kan pavirke ens evne til at kommunikere og interagere
med andre mennesker. Det kan fgre til en fglelse af isolation eller mangel pa selvtillid i
sociale sammenhange.

Positive aspekter: Selvom flovhed ofte betragtes som ubehagelig, kan den ogsa veere et
tegn pa empati og omtanke for andres fglelser. Det kan ogsa motivere os til personlig
vaekst og lering.
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Forlegen:

Betydning: Forlegenhed beskriver en fglelse af akavet hed, usikkerhed eller generthed i
sociale situationer. Det er en mere bredtfavnende fglelse end flovhed.

Manifestation: Forlegenhed kan manifestere sig pa forskellige mader, sasom rgdmen,
stammen eller en fglelse af at veere fanget i en ubehagelig situation.

Sociale konsekvenser: Ligesom flovhed kan forlegenhed pavirke ens sociale interaktioner
og selvtillid.

Positive aspekter: Forlegenhed kan ogsa vaere en kilde til personlig vaekst og udvikling.

Pinlig bergrt:

Betydning: Pinlig bergrt er en fglelse af at vaerei forlegenhed eller en vanskelig situation.
Eksempel: Man bliver pinlig bergrt, nar man star i en akavet situation eller fgler sig
uvelkommen.

Sammenfattende: Mens begge ord beskriver ubehagelige fglelser, er flov mere specifikt
forbundet med skam og pinlighed, mens forlegen deekker bredere og inkluderer akavet

hed og usikkerhed i sociale sammenhange

Artiklen fglger under billedet....

Hvis du nu lige stopper op ... teenker dig om ... er du flov over din sygdom ?
Eller er der nogle ting eller symptomer ved din sygdom som du er flov over ?

Det er ikke altid nemt — for der kan opsta nogle symptomer som det ikke er nemt at tale
om med andre ... men det skyldes jo er vi ikke rigtig ved hvordan vi skal ggre det.

Man skal ikke snakke med alle, men man skal altsa sgrge for at fa abnet op omkring det.

Problemet B@R kun vare overfor bekendte — men for nogen er det desvaerre ogsa bade
familie og sa er det galt. Vi har skrevet og debatteret om det at tale med familien og de
nzre fgr. Og igen dukker det op, i denne sammenhang.

Sclerose.info lavede en lille undersggelse for at se hvad vi/i/os siger.

Sadan generelt er 65% er mere eller mindre flove/forlegne over "ting eller symptomer”
Af dem er naesten halvdelen flov over deres bleereproblemer

25% er flove over deres sexualitet

De tal er maske ikke overraskende.

Til gengaeld synes jeg at det er overraskende at godt halvdelen er flove over deres
gangfunktion — balance eller det at man er usikker eller ser usikker ud.

WWW.SCLEROSE.INFO



http://www.sclerose.info/
http://www.sclerose.info/

Det der ikke er godt er at naesten 25% IKKE far talt med deres laege om et problem.
Man skjuler det ... af en arsag som mange har meget svaert med at beskrive hvorforer.

Ligeledes er det ikke godt nyt at naesten 35% ikke taler med deres familie
Her skal lige indskydes at vi ikke spurgte ind til om det er den taette kerne eller ej

Det abner op for at vi SKAL til at snakke om det
Sclerose.info vil i den kommende tid lave et par dybere undersggelser for at finde ud af
tingende lidt dybere.

Det vil komme pa Facebook i vores lukkede gruppe snarest.

N ARG

For os "gamle med sclerose”, der benytter hjeelpemidler— der kender vi fglelsen af at
veere flov eller forlegen

Det er lidt komisk at taenke pa at vi bliver flove over en tilstand vi ikke selv kan styre.
Sadan da.

For vi kan ikke styre a vi har faet sclerose

Vi kan ikke styre at sclerose er i aktivitet (vi kan ggre en del for at begreense eller hindre
den)

Vi kan ikke styre hvor eller hvordan et angreb rammer.

MEN — vi kan altsa styre hvordan vi takler det

Vi kan SELV beslutte hvordan vi vil styre den made vi vaelger at bearbejde det p3, den
made vi tilgar forandringer.

Det er ikke godt at blive flov eller forlegen!

Men jeg tror at alle vi gamle med sclerose har prgvet at blive kede af det

Jeg tror at alle vi gamle har prgvet at undlade at bruge en stok fordi vi IKKE vil udstille os
selv som hverken handicappet eller nogen der har brug for stgtte — vi er jo store steerke
mennesker !!

Vi har alle prgvet at spilde et glas ved bordet— men fgr sclerosen der havde man mere
kontrol (der bet@d det ikke noget)
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Der er sa mange symptomer som ggr at man fgler sig flov eller forlegen.

Det er ikke kun gangfunktion, som er det mest synlige umiddelbart.

Det kan veere bleere, sexualitet, kognitive symptomer, hukommelse, treethed, talen og
mange mange flere store eller sma ting.

Nar vi gar og venter og udskyder— at vi ikke burger en stok hvor man egentlig har brug
for den — sa er vi netop med til at vi udstiller os selv. For alle kan se — at der er noget galt.

Meget handler om at man skal se sclerosen dybt | gjnene
Det betyder ikke at man skal give op — at man skal satte sig ned og lade det hele vaere
lige meget.

MEN — lad vaere med at blive flov eller forlegen

Load veere med at lade den fglelse gro | dig

HVIS du er ngd til at bruge et hjeelpemiddel — sa start med det — med et smil indvendigt
fordidet er en hjaelp til dig.

Andre mennesker kigger pa dig mindre — | modsaetning til hvad folk tror — hvis du burger
et hjelpemiddel end hvis du ikke g@r

Du er mere stabil

Du snubler eller falder ikke

Igen dette var omkring gangfunktionen

Det same gg@r sig geeldende med blaereproblemer, sexualitet osv.

Brug de hjeelpemidler der er tilgengelige

JA — vi passer ikke helt ind | det perfekte reklame billede af det perfekte menneske — men
lad os lige huske ... DET ER DER INGEN DER RIGTIG G@R

Vi er ALLE forfeengelige!
Nogen mere end andre— men alle er forfaengelige
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Forfaengelig betyder at man er meget optaget af sit udseende eller sin egen person.
Det er et negativt ord, men vi har alle forfaengelighed af en grad

Nar man sa “falder” udenfor det der er “normalen” bliver man ked af det— og man bliver
lidt flov eller forlegen.
ALLE mennesker gg@r dette, det er ikke kun os scleroseramte

Mange er bange for at blive kigget pa som vaerende mindre veerd

Hvis man kan se jeg har sclerose eller en sygdom, sa er jeg jo mindre veerd, fortalte en
ven mig. Man diskriminere overfor mig

JA - der er nogle fa mindre intelligente der maske vil tenke det — MEN det er ikke mange.
Og de far der gaer det — de er sgu ikke mennesker man gider at beskaeftige sig med

Se sclerosen | gjnene. Erkend der kan vaere nogle ting der pavirker dig.
Tag de forholdsregler du kan — brug hjelpemidler eller medicinsk behandling

0OG — kommuniker om dine symptomer

Kommunikation er det vigtigste | forbindelse med din sclerose
Snak med din partner

Snak med din familie — veer dben

For de fgrste skaber dette forstaelse — for det andet og ligesa vigtigt, eller vigtigere — du
gar ikke selv med tingende. Du skjuler ikke noget.

Den fglelse af at noget er forkert — at kroppen opfgre sig anderledes, at sclerose er eller
har veeret aktiv — den er rigtig dum og g@r en ked af det

Hvis man sa ogsa skal skjule noget, skal agere eller virke som om alt er normal - sa bliver
det da fgrst rigtig skidt.

Fa abnet op — kom i gang
Hvis du ikke er begyndt med at kommunikere —sa ga i gang.
Det er ALDRIG for sent at starte.
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Du vil uden tvivl se din partner eller familie sige til dig at— de enten godt vidste det —
eller at de vidste noget var galt eller at de er glade for at du abner op

Kommunikation om din sclerose er sa vigtigt.
Du kan fa hjaelp !!
Men kun hvis du dbner op

Ikke kun partner, familie men ogsa din laege / behandler

Du vil med garanti fgle at det pres og stress det er at ga rundt med alle problemerne
alene, de negative fglelser, det at veere ked af det, det vil blive bedre

Lad os alle blive bedre til at kommunikere

Det er hjeelp til selvhjeelp
Og du vil fgle at du ikke baere alting selv

Din lzege eller behandlere vil kunne hjzlpe dig ogsa
Maske er der noget medicin eller anden behandling du klan fa tilbudt.

// admin
Kim G

Bliv medlem
sclerosegrjfo

@ ... det handler om at leve
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HVORDAN KOMMER
JEG IGENNEM KRISEN?

En selvhjeelpsguide til mennesker, der rammes
af alvorlig sygdom, og deres pargrende

. L? Laes og hent guiden her:
r:@ sanofi.dk/da/om-sanofi/selvhjaelpsguide

HVORDAN
KOMMER JEG
IGENNEM
KRISEN?

Nu ogsa som podcast
@Spotify" Google Podcasts

|H| PODCAST
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At fole sig flov over at have sclerose er en fglelse, som mange mennesker med denne
sygdom oplever pa et eller andet tidspunkt.

Denne fglelse kan skyldes forskellige faktorer, herunder stigma, tab af kontrol og frygt for
dom eller diskrimination fra andre. Det er vigtigt at anerkende og adressere disse fglelser
for at opna trivsel og stgtte.

Sclerose er en kronisk sygdom, der pavirker centralnervesystemet, hvilket kan fgre til en
reekke symptomer, herunder nedsat mobilitet, traethed, smerter og kognitive
udfordringer. Disse symptomer kan variere fra person til person og kan have betydelig
indflydelse pa en persons livskvalitet og selvbillede.

En af arsagerne til, at nogle mennesker med sclerose fgler sig flove, kan vaere det stigma,
der stadig er knyttet til handicap og kroniske sygdomme i samfundet. Der er stadig en
udbredt opfattelse af, at mennesker med handicap eller sygdomme som sclerose er
mindre veerd eller mindre kompetente end andre.

Dette stigma kan fgre til skam og selvbebrejdelse hos dem, der lever med sygdommen.

Derudover kan tabet af kontrol over ens krop og liv veere en kilde til skam og flovhed.
Mennesker med sclerose kan opleve, at deres krop ikke leengere fungerer pa samme
made som fgr, og at de ikke leengere kan udfgre de samme aktiviteter eller opna de
samme mal som tidligere. Dette tab af kontrol kan fgre til fglelser af hjaelpelgshed og
utilstraekkelighed.

Endelig kan frygten for dom eller diskrimination fra andre ogsa bidrage til fglelsen af
flovhed. Mennesker med sclerose kan vaere bekymrede for, hvordan andre vil reagere,
hvis de afslgrer deres sygdom, og de kan frygte at blive stigmatiseret eller udelukket pa
grund af deres helbredstilstand.
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Denne frygt kan fgre til, at de skjuler deres sygdom og undgar at sgge stgtte eller
behandling.

Det er vigtigt at huske, at fglelsen af flovhed over at have sclerose er normal og
forstaelig, men det er ogsa vigtigt at tackle disse fglelser konstruktivt. Det kan omfatte at
spge stgtte fra venner, familie eller en professionel terapeut, der kan hjzlpe med at
handtere skam og selvvaerd. At engagere sig i stgttegrupper eller netvaerk for mennesker
med sclerose kan ogsa vaere nyttigt, da det giver mulighed for at dele erfaringer og
folelser med andre, der forstar.

Det er ogsa vigtigt at uddanne sig selv og andre om sclerose for at nedbryde stigma og
skabe stgrre forstaelse og accept i samfundet. Jo mere abne og arlige vi er omkring
vores sygdomme og udfordringer, jo mere sandsynligt er det, at vi kan finde stgtte og
forstdelse fra andre.

| sidste ende er det vigtigt at huske, at sclerose ikke definerer en person. Selvom det kan
vaere en del af ens liv, er det ikke det eneste eller vigtigste aspekt af ens identitet. Det er
vigtigt at fokusere pa ens styrker, interesser og relationer og huske, at man stadig har
meget at bidrage med, uanset ens helbredstilstand.

// admin
Tobias X
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Sammen er vi staerkere.

Bliv en del af sammenholdeti Sclerose.info

Bliv medlem

scleroseg:'o
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At tackle fglelsen af forlegenhed over at have sclerose

At leve med sclerose kan fgre til en reekke udfordringer, bade fysisk og fglelsesmaessigt.
En af disse udfordringer kan vaere fglelsen af forlegenhed eller skam over ens sygdom.

For mange mennesker kan denne fglelse vaere dybt forankret og sveer at tackle, men det
er vigtigt at forstd, at det er en normal reaktion pa en kompleks og livseendrende tilstand.

Forlegenhed over sclerose kan opsta af flere grunde. For det fgrste kan det skyldes det
stigma, der stadig er knyttet til sygdomme og handicap i samfundet. Der er ofte en
opfattelse af, at mennesker med handicap er mindre vaerd eller mindre kompetente,
hvilket kan fgre til fglelser af mindrevaerd og skam hos dem, der lever med disse
tilstande.

Derudover kan det vaere sveert at handtere den fysiske og fglelsesmaessige belastning,
som sclerose kan medfgre. Symptomer som traethed, smerter og nedsat mobilitet kan
have en betydelig indflydelse pa en persons livskvalitet og selvopfattelse. Det kan fgre til
felelser af hjaelpelgshed, frustration og selvbebrejdelse, som igen kan bidrage til fglelsen
af forlegenhed.

Frygten for dom eller diskrimination fra andre kan ogsa spille en rolle i fglelsen af
forlegenhed over at have sclerose. Mennesker med sclerose kan vaere bekymrede for,
hvordan andre vil reagere, hvis de afslgrer deres sygdom, og de kan frygte at blive
stigmatiseret eller udelukket pa grund af deres helbredstilstand. Denne frygt kan fgre til,
at de skjuler deres sygdom og undgar at sgge stgtte eller behandling.
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At tackle fglelsen af forlegenhed over at have sclerose kan veere en udfordrende, men
ngdvendig proces for at opna trivsel og stgtte. Det er vigtigt at huske, at sclerose ikke

definerer en person. Selvom det kan vaere en del af ens liv, er det ikke det eneste eller
vigtigste aspekt af ens identitet.

Det er en tilstand som kommer og gar som Kim G, formand for Sclerose.info altid siger
Det er IKKE din identitet — men det indgar selvfglgelig i hvem du er

At sgge stgtte fra venner, familie eller en professionel terapeut kan vaere nyttigt, da det
giver mulighed for at bearbejde og tackle fglelserne af forlegenhed. At engagere sig i
stpttegrupper eller netvaerk for mennesker med sclerose kan ogsa veere givende, da det
giver mulighed for at dele erfaringer og fglelser med andre, der forstar.

| sclerose.info er der forskellige arrangementer, og en meget benyttet lukket Facebook
gruppe hvor man kan dele sine erfaringer.

Det er ogsa vigtigt at uddanne sig selv og andre om sclerose for at nedbryde stigma og
skabe stgrre forstaelse og accept i samfundet. Jo mere dbne og erlige vi er omkring
vores sygdomme og udfordringer, jo mere sandsynligt er det, at vi kan finde stgtte og
forstdelse fra andre.

| sidste ende handler det om at acceptere sig selv og sin situation, og finde mader at leve
det bedst mulige liv med sclerose. Det kan indebzere at fokusere pa ens styrker,
interesser og relationer, og huske pa, at man stadig har meget at bidrage med, uanset ens
helbredstilstand.

Det gamle udsagn med halvfyldt glas eller halvtomt glas er ikke helt forkert.
Hvordan man ser pa sit liv.

Veaere positiv altid — eller i de mindste prgv

// admin
Tobias X

T
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Har du lyst til at hjelpe Sclerose.info ?

Det kraever IKKE at du skal bruger mange timer hver dag — men du kan bruger 1-2-3
timer om dagen, eller om ugen — eller "bare” deltage i nogle af de mange projekter som
Sclerose.info har eller starter indenfor forskellige emner .

Vi har brug for nogle af jer der har lyst til at skrive
Til brug for artikler — det skrevne ord — til vores PDF magasin, hjemmesiden og
facebookgruppen, har vi brug for jer der kan skrive.

Vores admin, bade pa Facebook, redaktionen pa PDF bladet, og til hjemmeside har
travlt.

Samtidig vil vi gerne have friske gjne og ord— sa hvis du har lyst til at skrive for/med
Sclerose.info sa ret henvendelse til Kim i vores lukkede gruppe pa Facebook eller pa
mail kim@sclerose.info

Du kan skrive om din egen situation — din egen sygdom eller til dig som er pargrende,
om dit syn og tanker.

Du kan skrive om emner som vi som foreningen Sclerose.info arbejder med, som f.eks.
kognition. Kognition behgver ikke veere om dig selv (det kan det godt vaere), men det
kan ogsa veere at du sgger om kognition pa nettet, laver din(e) egne undersggelser eller
lignende.

Kom frit frem — vi har brug for heender
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Multipel sclerose (MS) er en kompleks neurologisk sygdom, der kan praesentere sig pa
forskellige mader afhaengigt af hvilke dele af centralnervesystemet der pavirkes. De almindelige
symptomer ved multipel sklerose kan omfatte:

1.Treethed: En af de mest almindelige symptomer ved MS er en udtalt treethed, der ikke
forbedres af hvile.

2.Synsproblemer: Synsproblemer, herunder slgret syn, dobbeltsyn eller smerter ved
gjenbevaegelser, kan forekomme. Optisk neuritis, en betaendelse i synsnerven, er ogsa almindelig

hos personer med MS.

3.Fplelseslgshed eller prikken: Mange mennesker med MS oplever fglelseslgshed eller prikken i
forskellige dele af kroppen, typiski arme, ben eller ansigt.

4.Muskelstivhed og spasmer: Stivhed og spasmer i musklerne, iszer i benene, kan veere
almindelige symptomer pa MS.

5.Problemer med balance og koordination: MS kan pavirke balance og koordination, hvilket kan
resultere i vanskeligheder med at ga eller udfgre daglige aktiviteter.

6.Kognitive problemer: Nedsat kognition, herunder problemer med hukommelse,
opmarksomhed og koncentration, kan forekomme hos nogle mennesker med MS.

7.Problemer med blaere- og tarmfunktion: MS kan pavirke bleere- og tarmfunktionen, hvilket kan
resultere i hyppig vandladning, urininkontinens, forstoppelse eller inkontinens.

8.Smerter: Nogle mennesker med MS oplever forskellige former for smerter, herunder
neuropatiske smerter (smerte forarsaget af nerveskader) eller muskelsmerter.

9.Problemer med tale eller synke: MS kan pavirke musklerne, der er involveretitale eller
synkning, hvilket kan fgre til problemer med at tale tydeligt eller synke effektivt.

10.Depression og angst: Mennesker med MS har gget risiko for at udvikle depression eller angst
pa grund af de fysiske og fglelsesmaessige udfordringer, de star over for.

Disse er blot nogle af de almindelige symptomer ved multipel sklerose, og det er vigtigt at
bemaerke, at symptomerne kan variere meget fra person til person og kan sendre sig over tid.
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06 KARLIGHED
| SKLEROSENS TEGN

GADS FORLAG

Tryk pa billedet er HER for et direkte link til saxo.com hvor du kan kgbe bogen
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.saxo.com%2Fdk%2Ftro-haab-og-kaerlighed-i-sklerosens-tegn_bernhard-nordentoft_haeftet_9788712066699%3Ffbclid%3DIwAR2mIqLZKddPDcg4MjnkFJ9ifMdQO63uqsWVh_mhoxEhS_yAFiIlh0m2GQc&h=AT1k-wO9c1yqwJ2GJEra4bDZCnH9H2VhAwI_tJIfUsaGMZrmr-OgEpceef9x15WvrE9jtwIVUrh3sUccLZv47fqea8l0d-nLmTqh5MjgMsDZIcyuQzAU_dmUU7cIWxMZ4Ss

(11| Tube

Kom og fglg os (abonner) ... hjeelp os med at vokse og hjalp os med at ggre
kanalen god og spaendende— for dig selv og os andre

https://www.youtube.com/@Scleroseinfo
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Facebookgruppen

Retningslinjer:

Sclerose.info har lavet nogle retningslinjer for brugen af Facebook gruppen —
og dem bringer vi lige her — bare for en god ordens skyld:

Denne Facebookgruppe - er en del af foreningen Sclerose.info, som blev
etableret i 2002. Det primaere informationsorgan er www.sclerose.info

Retningslinjer for Facebookgruppen

Foruden relevante nyheder er siden tiltaenkt debatter om aktuelle emner, og
vi gnsker en aktiv deltagelse fra gruppens medlemmer, i spgrgsmal der
drejer sig om sclerose.

Vi gnsker IKKE at debatter bliver enstydige og kun omhandler (alternative
behandlinger eller undersggelser som f.eks. borreliose) og admins
forbeholder sig ret til at begraense det og kan slette indlaeg, der gar ud over
gruppens formal. Admins kan valge i selve traden at henvise til at fortsaette
i en privat mail eller en anden gruppe og sa skal dette respekteres.

Vi forventer naturligvis, at alle opslag og kommentarer bliver holdti en
sober og god tone medlemmerne imellem.

Hvis du er i tvivl, er du altid velkommen til at spgrge admins i en mail.
Opslag der linker direkte til egne hjemmesider og blogs slettes uden varsel,
men man er altid velkommen til at poste hele blogindlaeg eller indslag.
Siden henvender sig til alle, der vil sgge information om sclerose, og

Sclerose.info modtager gerne forslag og ideer fra gruppens medlemmer til
initiativer for scleroseramte og deres pargrende.
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Siden 2013 har Sclerose.info portraetteret forskellige scleroseramte, for at vi
hver| seer kan se, at vi ikke er alene | verden. Vi er ikke de eneste. Det er
“mange” af os.

Samtidig har vi via historierne ville fortzelle at sclerosen ikke tager hensyn
hvem, alder, kgn, stilling, osv osv.

NU —vil vi ogsa gerne | gang med at portraettere vores pargrende
Halvdelen af sclerosen beaeres ar vores pargrende

Derfor — er du pargrende og har lyst til at blive et af vores 10000 pargrende
ansigter, sa skriv til admin@sclerose.info

Eller skriv til Deanie Mofjeld i Facebook gruppen eller pa mail
deanie@sclerose.info

sclerosee Info
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Foraret 2024 titter frem
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Foreningen Sclerose.info

Det er os med de rgde cirkler. De rgde cirkler symbolisere at vi er flere, du er ikke
alene med din MS (sclerose) — de symbolisere sammenhold — de symbolisere
fremadrettethed — de symbolisere blod (sved og tarer) som, er en del af vores liv
som scleroseramte. Sclerose.info blev stiftet 1 marts 2002 og har siden vores start
veeret en stor del af at preege hele debatten om sclerose | en mere positive retning,
for selvom det er alvorligt at have MS (sclerose), sa SKAL vi leve et godt og positivt liv,
pa trods.

Vores formal er og har altid vaeret at saette den scleroseramte og dennes pargrende i
centrum, at gge informationen om MS (sclerose), at skabe et bedre kendskab til MS
(sclerose) for derigennem at ggre det nemmere for os scleroseramte at leve med MS
(sclerose). Sclerose.info drives primeert af scleroseramte hvilke ggr at vi forstar vores
situation, pa godt og ondt, vi er en del af det liv man som MS’er (scleroseramte)
lever. Af same arsag ved vi hvad det betyder nar “vi burger vores slogan :

Det handler om at leve

www.sclerose.info
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