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Forord

April 2025

...0og vi star stadig i en krig ... flere krige ......

Det er trist ....

Vi har jo vaennet os til det.

Nu kan det hele ga meget vaere efter vi har faet en fuldsteendig gal praesident,
utilregnelig. Ord kan faktisk ikke beskrive det...

Hvad skal der ggres med smertemedicin

Det er et emne der er meget i medierne i gjeblikket

Den traditionelle medicin har vist sig at have store bivirkninger, afheengighed og
problemer at man er ngd til at ggre noget.

Det er egentlig ikke fordi man har de store forslag til hvordan man skal ggre eller
andre behandlinger — men lad os nu se

Sclerose.info er i gang med medicinsk cannabis og det er sveaert ikke at taenke at det
maske var en rigtig god fremgangsmade med hensyn til smerte.

Selvom medicinsk cannabis stadig er lidt et kildent emne, sa er den bivirknings profil
der er pa medicinsk cannabis sa lille at det er for darligt hvis man ikke starter med at
tilbyde dette. Og politisk skal man have besluttet at det er med fuld tilskud.

Lad os se hvad 2025 bringer os
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Bliv medlem
sclerosee Iinfo

Medlemskab af Sclerose.info

Meld dig ind i Foreningen Sclerose.info
Et stgtte medlemskab for kr. 96,- om aret for privatpersoner.

Ved at melde dig ind i Foreningen Sclerose.info er du med til at stgtte det
informations arbejde vi laver i foreningen — vores lukkede (og abne) Facebook gruppe,
vores PDF magasin som du sidder og laeser, samt de undersggelser og foredrag vi
arrangerer f.eks. om tabu emnet sexualitet og sclerose.

Foreningen Sclerose.info far ikke offentlige midler, men far kun sponsorat midler,
private midler og donationer. Foreningen drives primaert af scleroseramte, men vi
bruger ekstern arbejdskraft til at Igse nogle opgaver for foreningens drift.

Vi gnsker at skabe en meget stor medlemsgruppe for at Sclerose.info stemme kan
blive slagkraftig i debatten der er omkring sclerose, uanset om det handler om

behandling eller vi scleroseramtes vilkar i samfundet.

Meld dig ind og bliven af os | Stgt os scleroseramte
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Foraret er her — og nu kommer lyset varmen og med det fglger humgret jo .

Mange af jer kender min gode ven Niels Rgnde-Andersen, og for Niels er det med kyshand
han byde foraret og snart forsommeren velkommen, oven pa en hard vinter

Jeg har det pa samme made.

Batterierne har vaeret flade vinteren igennem.

Nu skal de lades helt op, og sa fungere hele kroppen bedre

Den mentale del — humgret — bliver godt. Med det kan man s3 meget mere
Lyset for mig — solens straler

Glaeden kommer

Det er vel et eller andet sted ogsa ngdvendigt at humgret kommet lidt op i denne verden af
negativitet og dumme praesidenter der virkelig kan szette verden pa den anden ende

Nyd foraret

Kim
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Projekt hjaelp
Her i 2025 vil Foreningen Sclerose.info fokusere meget pa problemer med smerte,
spasmer, kramper og sgvn.

Vi har brug for dig der har nogle timer om ugen til at hjelpe os administrativt.
Opgaverne er f.eks.

Sege efter undersggelser der er lavet (danske eller udenlandske)

Kontakt til lseger/specialister

Hjelpe med at udforme og k@re undersggelser i Sclerose.info regi

Kontakt til producenter af medicin eller hjeelpemidler

Skrive artikler eller oplysninger

Projekt arbejde — og det kan vaere enkelte ting eller flere alt efter hvor meget du har
lyst og tid til. Det meste arbejde er elektronisk, det vil sige pa e-mail eller s, men der er
ogsa noget telefonisk

Vi tilretter den del du har lyst til ...
Skriv evt. til Kim i Facebook gruppen eller pa mil kim@sclerose.info

B | IV m e d | e m Som medlem af Sclerose.info kan du

opna rabat pa dit ophold | Spanien. Du

e°, kan ligeled dl 3 rabat pa
scleroseeinfo  oniseedes sommedem opna rabat o

arranger eller er medarranggr pa.
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April

April var arets anden maned i den gamle romerske kalender, og den
fierde i den julianske.

Manedsnavnet april kommer af det latinske ord aperire, som betyder
at dbner sig eller "blotlaegge", det er maneden, hvor jorden abner sig
for ploven og modtager den nye szed.

Det gamle, danske navn er greesmaned eller faremaned, fordi
lammene fgdes, og farene igen szettes pa graes
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De lysere tider — lyset — solen ggr at ALLE mennesker bliver i et bedre humgr
Det er helt almindeligt og for alle mennesker — nar lyset kommer, sadan rigtigt,

sa bliver vi alle i bedre humer, og det hele bliver lidt bedre.-
Vores flade vinter batterier begynder at blive ladet op igen
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TV2 nyhederne d 15 april

https://nyheder.tv2.dk/samfund/2025-04-13-laegemiddel-gaar-under-radaren-eksperter-
bekymrede-over-massive-udskrivelser?fbclid=IlwY2xjawJvjSlleHRuA2FIbQIxMQABHubvz3s-
bnODhndySA-CID9kh61VnlgM9CGfecGSViJX0klkyGFXQE1GL2rp_aem_zXH9csz3y5x4uSEwTaY8BA

Leegemiddel gar under radaren — eksperter bekymrede over massive udskrivelser
Siden 2010 er forbruget af et smertestillende leegemiddel med "mange bivirkninger" stukket
af. Og det vaekker bekymring blandt flere i branchen.

Et nyt studie viser, at forbruget af gabapentinoider er mere end firedoblet siden 2010. Et laegemiddel, som er
afhaengighedsskabende og @ger risikoen for fald markant. Foto: Mads Claus Rasmussen / Ritzau Scanpix

15. aprkl. 14.47
Af Tobias Bonde Simonsen

Samfundskampen mod opioider har over de seneste ar veeret sveer at tage fejl af.

Misbruget af det smertestillende laegemiddel er stigende, og de retsmedicinske institutter
anser det som blandt de farligste rusmidler i Danmark.

Men mens forbruget af opioider pa recept falder, er et andet smertestillende leegemiddel
krgbet under radaren og er langsomt blevet mere og mere udbredt i de danske hjem.

Et nyt studie, som ogsa er beskrevet i Dagens Medicin, peger nemlig pa en markant stigning i
brugen af de sakaldte gabapentinoider, herunder gabapentin og det lignende lzegemiddel
pregabalin.

Og det vaekker bekymring blandt flere fagpersoner.

- Det er ikke en god Igsning at erstatte opioider med gabapentin, hvis det er det, vi er i gang
med, siger Nina Kvorning, overlaege ved Slagelse Sygehus' afdeling for anaestesi og intensiv
behandling og formand i Dansk Smerteforum.

Anton Pottegard, professor og forsker i leegemidler pa Syddansk Universitet, som har veeret
med til at lave studiet, blev selv overrasket over udbredelsen af midlet.
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Han frygter, at kampen for at |gse problemerne med opioider har skabt et helt nyt:

Det er ikke et saerlig effektivt leegemiddel, og der er mange bivirkninger. Blandt andet
afhaengighed. Det er et grundlaeggende problem. Jeg er bekymret for, om det er rationalt og
effektivt, og det tror jeg ikke, det er. Det er skidt, siger han til TV 2.

- En krise under vores naeser

Studiet viser, at brugen af gabapentinoider i den danske befolkning i 2023 er mere end fire
gange sa hgjt som i 2010.

Mens der i 2010 blev brugt omkring syv millioner dggndoser, er tallet i 2024 steget til over 30
millioner.

Udviklingen er sket, samtidig med at antallet af patienter, der far tramadol eller andre
opioider pa recept, er faldet markant ifglge en for nylig offentliggjort opggrelse fra
Sundhedsstyrelsen.

Ifglge Anton Pottegard og Nina Kvorning er der tale om et mindre effektivt lsegemiddel, som

har en raekke bivirkninger, herunder svimmelhed, slgvhed og "osteklokkefornemmelse".

- Den her slgvhed giver en meget markant gget risiko for fald. Sa ender vi med braekkede

knogler i stedet for, forklarer Pottegard.

Leegemidlets effekt opvejer med andre ord ofte ikke de risici, det indbefatter, lyder det fra

begge.

Og Anton Pottegard frygter, at for mange laeger undervurderer bivirkningerne — og en

manglende opmaerksomhed pa bivirkningerne gg@r blot leegemidlet endnu mere farligt.

- Det betyder ikke, at vi aldrig skal bruge det. Men kombinationen af problemerne og den
manglende opmarksomhed pa dem kan skabe en krise under vores naeser, siger forskeren
til TV 2.

Per Bjgrn Fgge Jensen, der er ledende overlaege hos Tvaerfagligt Smertecenter ved
Rigshospitalet, er overrasket over stigningen i forbruget.

Han vurderer, at kun omkring 20 procent af de patienter, som far ordineret gabapentin hos
ham, oplever, at smerterne falder til det halve — og det er lavt, siger han.

Overlaegen haefter sig szerligt ved, at det ifglge undersggelsen ofte er personer over 80 ar,
som far smertemidlet. Naesten 10 procent af alle borgere over 80 ar far i dag gabapentin.
Og det bekymrer mig, fordi gabapentin ggr én traet, svimmel, og betyder, at man nemmere
falder. Det er ikke den rigtige gruppe til at fa det stof, forklarer han og papeger, at studiet
ogsa viser, at mange hurtigt stopper igen.
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Den danske pillefiksering
De to overlaeger og Anton Pottegard vurderer alle, at mange laeger oftere og oftere udskriver
gabapentinoider som fglge af den intense samfundskamp mod opioider.

Til Dagens Medicin siger Maria Krliger, der er praktiserende laege samt naestformand og
medicinordfgrer i Dansk Selskab for Almen Medicin (DSAM), at de praktiserende leeger er
begyndt at ty til gabapentin pa grund af mangel pa bedre alternativer til smertepatienter.

- Der er ikke nogen, der bevidst gnsker at gge medicinforbruget. Men som laege kan man fgle
sig magteslg@s over for en lidende patientgruppe, der virkelig har darlig livskvalitet og beder
om hjzelp, siger hun til mediet og papeger, at gabapentin ikke pa samme made som opioider
er afthaengighedsskabende

Pa Rigshospitalet oplever Per Bjgrn Fgge Jensen ogsa, at patienter ofte spgrger efter en pille
og kan fgle sig "spist af" ved at fa at vide, at de b@r benytte alternative behandlingsformer
mod smerterne.

- Nar folk kommer til mig, og jeg taler om at nedtrappe et morfinstof, sa er spgrgsmalet fra
patienten ofte: “Hvad vil du give mig i stedet for?”, forklarer han.

Anton Pottegard mener, at der er behov for at skabe mere opmaerksomhed om laegemidlet.
- Helt generelt er vi ikke gode nok til at fglge op pa effekter af laegemidler og dermed at
kunne nedtrappe eller stoppe de legemidler, der ikke laengere skaber vaerdi, siger han.

Men er det trods alt ikke bedre, end at lzegerne udskriver opioider?

- Jeg er ikke sikker pa, at det er bedre. Der er en keempe gruppe, som lever med kroniske
smerter, og der er brug for et fokus pa det. Det kan hurtigt blive reduceret til, at nar folk har
ondt, sa skal de have en form for pille.

- Vi lader patienterne i stikken

Bade Anton Pottegard og overlaege Nina Kvorning ser et stort behov for styrke de alternative
behandlingsformer til kroniske patienter med smerter.

Det er nemlig langtfra alle patienter, som passer til de tilbud, der eksisterer som alternativer
til piller, forklarer de begge.

Det er et omrade, som bliver forsgmt, siger Anton Pottegard.

Det falder saerligt Nina Kvorning for brystet, at Sundhedsstyrelsen tidligere har beskrevet en
reekke mulige "udviklingsomrader" for at styrke behandlingen af mennesker med kroniske
smerter, som ifglge overleegen endnu ikke er indfgrt.

Det geelder blandt andet opkvalificering af faggrupper, der tilbyder indsatser til mennesker
med kroniske smerter, og en telefonisk specialistradgivning, som patienter kan henvende sig
til.

- Hvis man ikke sgrger for implementering, bliver det store arbejde, som Sundhedsstyrelsen
har udfgrt i samarbejde med specialister pa omradet, repraesentanter for socialsektoren og
patientforeninger, fuldstaendigt meningslgst. Og sa lader man patienterne i stikken, forklarer
hun.

Sundhedsstyrelsen oplyser til TV 2, at den ikke har konkret viden om status for
implementeringen af de enkelte anbefalinger — og desuden kan styrelsen ikke kommentere
pa udviklingen af forbruget, da den generelt ikke fgrer tilsyn med brugen af laegemidler.

Dog understreger Sundhedsstyrelsen, at den i 2025 har fokus pa at nedbringe overforbrug af
medicin.

- Vores opfordring som Sundhedsstyrelsen er at overveje, om der som led i behandlingen af
kroniske smerter er ikke-farmakologiske tiltag (altsa ikke-medicinske tiltag) som alternativ til
smertestillende medicin, lyder det i et skriftligt svar til TV 2.
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Medicinsk cannabis

Debatten om medicinsk cannabis er i gang

Det er super spendende at fglge de mange holdninger folk har
Det er meget positivt !

Som tidligere skrevet her i bladet, sa er det vel en meget naturlig udvikling at, efter alle de
problemer man har med smerte medicin, at man begynder at kigge naermere pa
behandlinger med medicinsk cannabis.

Man ved at for nogen virker det — og man ved at de bivirkninger der er ved medicinsk
cannabis er meget meget fa!

For os scleroseramte , der ma vi habe at det politisk bliver besluttet at give tilskud til
medicinsk cannabis, og at leegerne vil fglge trop

Spandende tid vi er inde i

// admin
Kim
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Facebookgruppen

Anonyme
... Skrevet af admin Karin Joy

Hej alle i gruppen

Her er en besked fra admin-gruppen.

Teknikken pa fb udvikler sig og forandrer sig hele tiden og derfor ma vi som
admins af og til gentaenke et eller andet og derfor ogsa give jer information
om hvad der besluttes.

Vi har i admingruppen en forstaelse for at der kan vaere medlemmer, der har
behov for at spgrge om et eller andet, OG at den person der spgrger, maske
har venner, naboer, familie eller kollegaer i gruppen, sa af og til, vil man
gerne kunne spgrge anonymt.

DET synes vi er MEGET forstaeligt, og absolut godkendt fra os. Ogsa selvom
vi bestemt foretraekker at der er navn p3a, sa er det 100% i orden at der kan
veere situationer, hvor man vaelger at vaere anonym. Vi vil sa habe at man
kun veelger det, hvis det er virkeligt vigtigt for en.

Nar nogen laver et anonymt opslag, sa skal andre gruppemedlemmer, IKKE -
absolut IKKE bebrejde dem at de er anonyme. Hvis man ikke kan lide
anonyme opslag, sa skal man blot hoppe de opslag over. Det er IKKE i orden,
at ga ind pa et anonymt opslag, for at brokke sig over at det er anonymt.
Det er heller ikke i orden, at lave en ny trad, for at brokke sig over at nogen
vaelger at lave et anonymt opslag. Den slags opslag vil blive slettet lige sa
snart vi ser det. Man ma altsa gerne lave anonyme opslag, ogsa selvom om
nogen ikke kan lide det.

Bare spring over det du ikke kan lide. Det er SA meget i orden at ggre det.
MEN det er altsa kun som trad starter, at man i gruppen kan vaelge at vaere
anonym. | alle andre sammenhange har man selvfglgelig sin profil synlig.
OG beslutningen ER taget, sa vi behgver ikke nu en lang debat om anonyme
opslag.

Venlig hilsen admingruppen
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Multipel sklerose (MS) og medicinsk cannabis (MC)
Af Torben Ishgy, lege

En patientfortzelling som udgangspunkt

En sklerosepatient sagde engang til mig:

”Det fales ikke som om cannabis fjerner mine smerter, men mere som om cannabis fjerner
mig fra smerterne.”

Denne fine nuancering blev starten pa en god og lang samtale om det meget komplekse og
individuelle billede af patienters smerteoplevelse og smertebehandling.

Behovet for alternativ smertebehandling

Omkring hver sjette sklerosepatient har dagligt smerter og spasmer, der ikke lindres
tilstraekkeligt effektivt med de konventionelle smertestillende lzegemidler.

Derfor er det nyttigt undervejs i en behandling at stoppe op og vurdere for og imod den
valgte smertebehandling ved at se pa de alternativer, der kan tilbydes patienter med kroniske
neuropatiske smerter og spasticitet.

En kompleks smertebehandling indebarer som regel, at der anvendes mange forskellige
(polyfarmaci) og potentielt afhaengighedsskabende praeparater med risiko for vaesentlige
bivirkninger.

Staerk smertestillende medicin (sakaldte opioider, fx morfin, tramadol, oxycodon) er heller
ikke velegnet til en langvarig — og slet ikke en vedvarende — behandling af kroniske smerter
og spasticitet.

Medicinsk cannabis som alternativ

Flere videnskabelige studier har dokumenteret, at behandling med medicinsk cannabis kan
nedsaette det mangfoldige forbrug af opioider, NSAID (fx ibuprofen), antiepileptika (fx
gabapentin, pregabalin) og antidepressiva (fx amitriptylin).

Den markante reduktion af vanedannende, bivirkningstung konventionel smertestillende
medicin er bemaerkelsesvaerdig og gar det derfor relevant at overveje medicinsk cannabis til
de patienter, der er kendt med mange fysiske og psykiske komplikationer.
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THC og CBD — hvordan virker det?

Iszer det ikke-euforiserende cannabinoid, CBD (cannabidiol), benyttes til at reducere en
langvarig behandling med opioider.

CBD som monoterapi uden THC skgnnes at reducere opioidtrangen.

For at lindre smerter under opioidreduktionen kan det primaert smertestillende cannabinoid,
THC, i mindre afmalte doser veere et fornuftigt supplement.

@get interesse og forskning

Da neuropatiske smerter og spasticitet rammer langt over halvdelen af MS-patienterne, er
interessen for MC gget betydeligt de seneste ar.

Flere og flere videnskabelige artikler dukker efterhanden op om bl.a. MS og MC.

Dansk studie fra 2021

| 2021 publiceredes et dansk studie, som fulgte sklerosepatienter i fire uger i behandling med
medicinsk cannabis i form af olier, der optages via mundhulen.

THC, CBD og kombinationen THC:CBD indgik i forsgget. Undersggelsen fokuserede pa effekt
og bivirkninger.

Den gennemsnitlige dosering var THC 4,0 mg og CBD 7,0 mg om aftenen.
Bivirkninger var lette til moderate, primaert mundtgrhed, traethed, svimmelhed og kvalme.

Smerteoplevelsen blev reduceret fra en medianscore 7 til 4 pa en numerisk ratingskala,
spasmeintensiteten fra 6 til 2,5 og spvnbesvaer fra 7 til 3.
Lignende resultater er fundet i andre undersggelser.

Forskellige konklusioner i forskningen

Men der hersker alligevel en del forvirring om konklusionerne i de mange undersggelser, idet
nogle artikler fremhaever cannabinoiders positive effekt pa MS-symptomer, mens andre
resultater finder, at cannabis ikke har bedre effekt end placebo — dvs. effekten af det inaktive
middel, der blev benyttet i en given undersggelse.

Det overordnede indtryk ved laesning af den tilgrundliggende litteratur er for nuveerende, at
medicinsk cannabis hverken er bedre eller darligere end andre primaere og sekundaere
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Udfordringer trods permanent ordning
Nu er cannabisordningen gjort permanent. Men mange praktiske udfordringer er uzendrede.

Dels finder mange patienter, at prisen er for hgj pa produkterne, dels er udbuddet
efterhdnden skrumpet ind.

Laegerne er samtidigt tilbageholdende med at udskrive recepter pa MC.

Vejledninger og retningslinjer er ligeledes heller ikke tilfredsstillende og kan afholde nogle
leeger fra at beskaeftige sig med emnet.

Vigtigheden af patienternes oplevelser
En rating kan vaere en egen vurdering af fx smerte- eller spasmeintensitet, sgvn — eller
livskvalitet osv. og udtrykkes i form af en numerisk score eller skala.

Patienters ratings spiller en central rolle i mange videnskabelige undersggelser om en given
behandling og dens effekt og symptomlindring.

Men spgrgsmalenes formulering i de spgrgeskemaer der benyttes, mangler oftest den finere
nuancering, som netop kan rumme det dybere og bredere i udsagnet:

“Det fgles... mere som om cannabis fjerner mig fra smerterne.”
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Omkring 40-70 % af personer med multipel sklerose
(MS) oplever kognitive udfordringer i en eller anden
grad.

Det er en af de mest almindelige — men ofte oversete —
felger af sygdommen.

// admin

B | IV m e d | e m Som medlem af Sclerose.info kan du
opna rabat pa dit ophold | Spanien. Du
sclerose

o’ f kan ligeledes som medlem opné rabat pa
| n O gvrige arrangementer som Sclerose.info

arranger eller er medarranggr pa.
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Bliv frivillig i Sclerose.info

Vi sgger flere til at hjeelpe med vores arbejde — og her er en af tingende vi gerne vil
have hjalp til.

Legatsans@gning og fondsansggninger.

Vi har det meste af ansggningen og materialet klar — det skal tilrettes efter dig sadan du
feler det er det helt rigtige.

Det vil kraeve et du bruger nogle fa timer hver uge, men det er periodisk.

Vil du hjeelpe os ?
Skriv til admin@sclerose.info

// Admin
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Grib lykkens fingerpeg.

Foraret melder sine farvers varme ankomst.
Folk smiler mere, er mere udadvendte.
Favner verden, forarsduftens dejlige tilbagekomst.

Fuglenes lystige toner, de spde lyde.
Lyset bliver staerkere, solen varmer kroppen.
Alt kommer frem, jeg vil nyde.

Lysets energi pavirkning, her kommer jeg.
Ud og opleve, nuets sande glaeder.
Glaeden ved livet, grib lykkens fingerpeg.

Du og jeg, feellesskabets positive aftryk.
Arstidens rus, mulighederne for vores fadder.
Naturens flotte miljg, alle sansernes indtryk.

Bglgernes vuggende rytme, gatur ved stranden.

Nydelsen ved roen, balsam for sjzelen.
Meditationen, selvets oprydning, fyldt til randen.

Digt af Niels Rande-Andersen
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Vigtigheden af en positiv tankegang — eller dom det sa populzert hedder — positivt mindset.

Et positivt mindset betyder, at du har en positiv forventning om, at tingene vil ga godt, og at du
vil lykkes. Det giver dig mere mod til at forsgge og holde ud med f.eks. kost- og/eller
livsstilseendringer, end hvis du har et negativt mindset.

Hvis du foretager positive eendringer i din kost og livsstil, gger du til gengaeld din livlighed, energi
og positivitet. Denne styrkede positivitet giver dig éget mod og vedholdenhed til at udforske
andre nye omrader af dit liv og foretage andre intelligente aendringer, hvilket igen kan gge din
selvtillid og positivitet og lysten til at holde fast og fortsaette den gode cirkel.

Anvendelse af principperne om et positivt mindset og positive fglelser

Det er naesten umuligt i vores moderne tidsalder at vaere "naturligt" positiv. Der er sa meget
frygt, knaphed, vold, modstand, apati og andre negative ting, der kastes mod os fra alle vinkler -
fra fjernsynet og aviserne til andre mennesker, der gerne ynder at beklage sig med hinanden
over deres klager. Derfor er det absolut ngdvendigt at dyrke dit positive mindset og din positive
holdning, hvilket vil fgre til positive fglelser i hverdagen.

"Hvordan kan jeg g@re det?" spgrger du maske. Her er hvad jeg har laert gennem mange ar fra
mange forskellige seminarer, bgger og mentorer, destilleret ned til én side med retningslinjer til
din bekvemmelighed og umiddelbare brug, om hvordan du kan leve et kraftfuldt positivt liv.

Start med at traeffe den beslutning, at dit syn pa verden er et valg, og at optimisme er en evne,
der kan lzeres. Beslut dig for, at verden er et positivt sted, og at der er lige sa meget godt som
ondt. Beslut dig blot for at slippe enhver modstand mod dette og vaelge det.

Lav en liste

Skriv 100 ting ned, som du har oplevet i dit liv, der viser beviser, at den verden, du lever i, har
mange gode facetter. Anerkend og beslut dig for, at din lykke og din tilfredsstillelse i livet pa
denne jord er dit ansvar, ikke andres. Indse, at omstaendighederne ikke bestemmer din lykke; det
er din fortolkning af omsteendighederne og den betydning, du tilleegger dem, der bestemmer din
lykke.

Smid dit fjernsyn vaek eller nok mere sandsynligt, brug dit fjernsyn sa lidt som muligt.
Annoncgrer og medierne er yderst sofistikerede i tankekonditionering og subliminale
budskabsteknikker, for ikke at nazevne den rene negativitet, der pumpes ud gennem nyhederne
24/7. Det er "let” at pavirke mennesker til en bestemt gnsket handling eller sindstilstand.
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Dette bruger annoncgrer og reklamefolk. Det er igennem direkte reklame eller indirekte (der
forgar sa meget indirekte reklame vi slet ikke ser — men som vores gjne/krop/hjerne registrere.

Veer proaktiv

| stedet for at veere reaktiv. Andre mennesker og omstandigheder vil altid kraeve din tid - e-mails
og telefonopkald, der skal besvares, forventninger fra venner og familie, kolleger osv. Planlaeg
lidt "mig "-tid, men strukturer ogsa din dag, sa du far gjort de ting af hgj vaerdi og hgj prioritet, og
de mindre vigtige, men "presserende" opgaver bliver gjort bagefter. Ingen vil give dig tilladelse til
at leve livet pa dine betingelser; du er ngdt til at tage ansvaret og kraeve det af dig selv og andre
omkring dig.

Omgiv dig selv

Med gode, venlige, stgttende, succesfulde, oplgftende, positive mennesker. Tag afstand fra
negative typer - dem, der klager, brokker sig og siger nej - ogsa selv om de maske har vaeret
venner gennem lang tid. Deres negative virkning pa dig er meget mere gennemgribende, end du
tror.

Forbyd negativ selvtale !!

Tal positivt til dig selv, og vaer pa vagt over for at tale negativt til eller om dig selv. Vaer din egen
mester. Det har du mere end nogen anden i dit liv brug for og fortjener det, og det hjzelper dig til
ogsa at vaere den bedste du kan veere for andre mennesker. Lad vaere med at sladre eller brokke
dig over andre mennesker. Hvis du har et problem med nogen, sa tal direkte med dem.

Ver taknemmelig

Tak og lovpris ofte og taenk aktivt pa mindst ti ting hver dag (helst morgen og aften), som du er
taknemmelig for i dit liv, og som er sket den pagaldende dag. En holdning af taknemmelighed er
en fantastisk made at fa dig straks i en positiv stemning og til at veere mere modstandsdygtig
over for livets daglige stressfaktorer.

At have en positiv tankegang og positive fglelser handler ikke om at vaere glad hele tiden - tillad
dine fglelser at vaere, hvad enten de er positive eller negative, og lad dem passere, lad dig ikke
knytte dig til dem. Det er snarere en overordnet overbevisning om, at uanset hvad der sker, sa
skal jeg nok klare det.

Fordelene ved at anvende dette princip
En positiv tankegang og et positivt synspunkt vil forbedre dit liv pa alle mader, og du vil opleve
nogle tydelige sundhedsmaessige fordele, bl.a.:

Reduceret risiko for eller symptomer pa depression

Lavere niveauer af ngd og angst

Stgrre modstandsdygtighed over for forkglelse og immunitet i almindelighed
Bedre psykologisk og fysisk velvaere

Reduceret risiko for hjerte-kar-sygdomme

Bedre handteringsevne i perioder med stress og modgang

Stgrre modstandsdygtighed og opfindsomhed

Bedre kommunikation og relationer med andre

Mere lykke, tilfredsstillelse og mening i dit liv

En stgrre fglelse af mening med livet

En stgrre fglelse af samhgrighed med dine medmennesker og andeligt set

Af: Tobias X.
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At veere frivillig for Foreningen Sclerose.info, som arbejder med information
om sclerose, kan vaere en stor fordel for en scleroseramt af flere grunde:

1. Styrket fllesskab og netvaerk

Som frivillig bliver man en del af et faellesskab med andre, der forstar sygdommen og
de udfordringer, den medfgrer. Det kan give fglelsen af at vaere mindre alene og skabe
nye venskaber.

2. Meningsfuldhed og identitet

At engagere sig frivilligt giver mulighed for at bidrage aktivt til oplysning og stgtte til
andre. Det kan give en fglelse af mening og formal, iseer hvis man selv har oplevet,
hvor vigtigt god information og stgtte kan veere.

3. Personlig udvikling

Frivilligt arbejde kan give mulighed for at udvikle nye feerdigheder, f.eks. inden for
kommunikation, formidling, sociale medier eller eventplanlagning. Det kan ogsa give
selvtillid og motivation.

4. Fleksibilitet tilpasset ens helbred

Frivilligt arbejde kan ofte tilpasses ens energiniveau og helbredsmaessige situation, sa
man kan bidrage pa en made, der passer til ens behov — f.eks. arbejde hjemmefra eller
tage pauser efter behov.

5. @get bevidsthed og forstaelse om sclerose

Ved at arbejde med information om sclerose er man med til at udbrede viden og
bekeempe fordomme. Dette kan forbedre forstaelsen af sygdommen i samfundet og
gore en reel forskel for andre ramt af sclerose.

6. Positiv pavirkning af mental sundhed

At veere aktiv og deltage i meningsfulde aktiviteter kan mindske stress, angst og
depression. Det kan ogsa give en fglelse af kontrol og empowerment over ens egen
situation.

Alt i alt kan frivilligt arbejde for Foreningen Sclerose.info vaere en stor fordel — bade
for den scleroseramte selv og for andre, der kan fa gavn af deres erfaringer og

engagement. ©
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Sammen er vi staerkere.

Bliv en del af sammenholdet i Sclerose.info

Bliv medlem

sclerosegir;f\'o
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Har du lyst til at bidrage til Sclerose.info?

Det kraever ikke, at du bruger mange timer hver dag. Du kan dedikere 1-2-3 timer om
dagen eller om ugen eller blot deltage i nogle af vores mange projekter inden for
forskellige emner.

Vi sgger personer, der har lyst til at skrive artikler til vores PDF-magasin, hjemmeside og
Facebook-gruppe.

Vores admin pa Facebook, redaktionen af PDF-bladet og hjemmesiden har travlt, sa vi
gnsker at tilfgre friske gjne og ord.

Hvis du er interesseret i at skrive for eller med Sclerose.info, er du velkommen til at
kontakte Kim i vores lukkede Facebook-gruppe eller via e-mail pa kim@sclerose.info.

Du kan skrive om din egen situation, din egen sygdom eller som pargrende og dele dine
synspunkter og tanker. Desuden kan du skrive om emner, som Sclerose.info arbejder
med, sasom kognition.

Kognition behgver ikke kun at handle om dig selv; det kan ogsa omfatte research pa
nettet, dine egne undersggelser eller lignende.

Kom frem og hjaelp os — vi har brug for flere haender!
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Believe you can and
you are halfway there

Tro pa at du kan,
og du er halvvejs

Theodore Roosevelt

Kloge ord af en tidligere amerikansk praesident
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Nyheder fra verdenen

2025 Best Practices Update released for managing MS in a changing landscape

Keeping up with scientific advances and practice changes can be one the biggest challenges
in managing a complex disease like multiple sclerosis (MS).

The Consortium of Multiple Sclerosis Centers (CMSC) regularly publishes Best Practices
statements on aspects of MS care. This month, a new "Best Practices in Multiple Sclerosis
Therapies: 2025 Update" has been released on the organization's website

Tolebrutinib shows promise for treating non-relapsing secondary progressive multiple
sclerosis

A Cleveland Clinic-led clinical trial of tolebrutinib, an investigational oral Bruton's tyrosine
kinase inhibitor, a group of drugs originally developed to treat lymphomas and related blood
disorders, demonstrated a 31% delay in the onset of six-month confirmed disability
progression (CDP) in patients with non-relapsing secondary progressive multiple sclerosis
(SPMS).

Al model enhances early diagnosis of multiple sclerosis

To provide the right treatment for MS, it is important to know when the disease changes
from relapsing-remitting to secondary progressive, a transition that is currently recognized
on average three years too late. Researchers at Uppsala University have now developed an Al
model that can determine with 90 per cent certainty which variant the patient has. The
model increases the chances of starting the right treatment in time and thus slowing the
progression of the disease.
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Nyheder fra den store verden.
Artikel fra Medical-News

Al model enhances early diagnosis of multiple sclerosis
Uppsala University April 28 2025

To provide the right treatment for MS, it is important to know when the disease changes from
relapsing-remitting to secondary progressive, a transition that is currently recognized on
average three years too late. Researchers at Uppsala University have now developed an Al
model that can determine with 90 per cent certainty which variant the patient has. The model
increases the chances of starting the right treatment in time and thus slowing the progression
of the disease.

Multiple sclerosis (MS) is a chronic, inflammatory disease of the central nervous system. In
Sweden, there are approximately 22,000 people living with MS. Most patients start with the
relapsing-remitting form (RRMS), which is characterised by episodes of deterioration with
intervening periods of stability. Over time, many people transition to secondary progressive MS
(SPMS), where their symptoms instead get steadily worse, without obvious breaks. Identifying
this transition is important because the two different forms of MS require different treatments.
Currently, the diagnosis is made on average three years after the transition begins, which can
lead to patients receiving medicines that are no longer effective.

Based on Swedish MS data

The new Al model summarizes clinical data from over 22,000 patients in the Swedish MS
Registry. The model is based on data already collected during regular healthcare visits, such as
neurological tests, magnetic resonance imaging (MRI) scans and ongoing treatments.

"By recognizing patterns from previous patients, the model can determine whether a patient
has the relapsing-remitting form or whether the disease has transitioned to secondary
progressive MS. What is unique about the model is that it also indicates how confident it is in
each individual assessment. This means that the doctor will know how reliable the conclusion is
and how confident the Al is in its assessment," says Kim Kultima, who led the study.

Ninety per cent accuracy

In the study, now published in the journal Digital Medicine, the model identified the transition
to secondary progressive MS correctly or earlier than documented in the patient's medical
records in almost 87 per cent of cases, with an overall accuracy of around 90 per cent.

"For patients, this means that the diagnosis can be made earlier, which makes it possible to
adjust the patient's treatment in time and slow down the progression of the disease. This also
reduces the risk of patients receiving medicines that are no longer effective. In the long term,
the model could also be used to identify suitable participants for clinical trials- which could
contribute to more effective and individualised treatment strategies," Kultima concludes.

Source:
Uppsala University
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Tryk pa billedet er HER for et direkte link til saxo.com hvor du kan kgbe bogen
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(11| Tube

Kom og fglg os (abonner) ... hjeelp os med at vokse og hjaelp os med at ggre
kanalen god og speendende — for dig selv og os andre

https://www.youtube.com/@Scleroseinfo
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Facebookgruppen

Retningslinjer:

Sclerose.info har lavet nogle retningslinjer for brugen af Facebook gruppen —
og dem bringer vi lige her — bare for en god ordens skyld:

Denne Facebookgruppe - er en del af foreningen Sclerose.info, som blev
etableret i 2002. Det primaere informationsorgan er www.sclerose.info

Retningslinjer for Facebookgruppen

Foruden relevante nyheder er siden tiltaenkt debatter om aktuelle emner, og
vi gnsker en aktiv deltagelse fra gruppens medlemmer, i spgrgsmal der
drejer sig om sclerose.

Vi gnsker IKKE at debatter bliver enstydige og kun omhandler (alternative
behandlinger eller undersggelser som f.eks. borreliose) og admins
forbeholder sig ret til at begraense det og kan slette indlaeg, der gar ud over
gruppens formal. Admins kan veaelge i selve traden at henvise til at fortsaette
i en privat mail eller en anden gruppe og sa skal dette respekteres.

Vi forventer naturligvis, at alle opslag og kommentarer bliver holdt i en
sober og god tone medlemmerne imellem.

Hvis du er i tvivl, er du altid velkommen til at spgrge admins i en mail.
Opslag der linker direkte til egne hjemmesider og blogs slettes uden varsel,
men man er altid velkommen til at poste hele blogindlaeg eller indslag.
Siden henvender sig til alle, der vil sgge information om sclerose, og

Sclerose.info modtager gerne forslag og ideer fra gruppens medlemmer til
initiativer for scleroseramte og deres pargrende.
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Foreningen Sclerose.info

Det er os med de rgde cirkler. De rgde cirkler symbolisere at vi er flere, du er ikke
alene med din MS (sclerose) — de symbolisere sammenhold — de symbolisere
fremadrettethed — de symbolisere blod (sved og tarer) som, er en del af vores liv
som scleroseramte. Sclerose.info blev stiftet 1 marts 2002 og har siden vores start
vaeret en stor del af at praege hele debatten om sclerose | en mere positive retning,
for selvom det er alvorligt at have MS (sclerose), sa SKAL vi leve et godt og positivt liv,
pa trods.

Vores formal er og har altid vaeret at saette den scleroseramte og dennes pargrende i
centrum, at gge informationen om MS (sclerose), at skabe et bedre kendskab til MS
(sclerose) for derigennem at ggre det nemmere for os scleroseramte at leve med MS
(sclerose). Sclerose.info drives primaert af scleroseramte hvilke ggr at vi forstar vores
situation, pa godt og ondt, vi er en del af det liv man som MS’er (scleroseramte)
lever. Af same arsag ved vi hvad det betyder nar “vi burger vores slogan :

Det handler om at leve

www.sclerose.info
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Facebookgruppen

Retningslinjer:

Sclerose.info har lavet nogle retningslinjer for brugen af Facebook gruppen —
og dem bringer vi lige her — bare for en god ordens skyld:

Denne Facebookgruppe - er en del af foreningen Sclerose.info, som blev
etableret i 2002. Det primaere informationsorgan er www.sclerose.info

Retningslinjer for Facebookgruppen

Foruden relevante nyheder er siden tilteenkt debatter om aktuelle emner, og
vi gnsker en aktiv deltagelse fra gruppens medlemmer, i spgrgsmal der
drejer sig om sclerose.

Vi gnsker IKKE at debatter bliver enstydige og kun omhandler (alternative
behandlinger eller undersggelser som f.eks. borreliose) og admins
forbeholder sig ret til at begraense det og kan slette indlaeg, der gar ud over
gruppens formal. Admins kan veaelge i selve traden at henvise til at fortsaette
i en privat mail eller en anden gruppe og sa skal dette respekteres.

Vi forventer naturligvis, at alle opslag og kommentarer bliver holdt i en
sober og god tone medlemmerne imellem.

Hvis du eri tvivl, er du altid velkommen til at spgrge admins i en mail.
Opslag der linker direkte til egne hjemmesider og blogs slettes uden varsel,
men man er altid velkommen til at poste hele blogindlzaeg eller indslag.
Siden henvender sig til alle, der vil sgge information om sclerose, og

Sclerose.info modtager gerne forslag og ideer fra gruppens medlemmer til
initiativer for scleroseramte og deres pargrende.
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Du holder pa en handicap parkeringsplads

— Det er ikke i orden !!

Jeg har hgrt alle de undskyldninger der findes — jeg skal bare lige ... det tager kun 5
minutter ... pggshmm det troede jeg ikke ... osv osv.
Der er en grund til at der er lavet handicap parkeringspladser, og der findes ingen
gyldig grund til at “komme til” at holde der. Det er mangel pa respekt.

Jeg har sclerose. Vi er mere end 18.000 mennesker | Danmark der har sclerose.
Sclerose er en af de fa sygdomme der ikke findes en helbredelse for. Nogle dage er
gode og andre er darlige for os scleroseramte. Pa de gode dage kan man ikke altid

se sclerosens spor — pa de darlige dage kan man maske ikke ga uden hjeelpemiddel,

storke, eller ma bruge kgrestol. Der er dage hvor man kan have nervesmerter som

betyder man ikke kan fungere. Generelt er jeg glad — et positivt menneske (er du et

positivt menneske ?) ... men jeg bliver sur nar du tager en plads der er reserveret til
os handicappet.

Od 0 .
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Du holder pa en handicap parkeringsplads

— Det er ikke i orden !!

Jeg har hgrt alle de undskyldninger der findes — jeg skal bare lige ... det tager kun 5
minutter ... pgghmm det troede jeg ikke ... osv osv.
Der er en grund til at der er lavet handicap parkeringspladser, og der findes ingen
gyldig grund til at “komme til” at holde der. Det er mangel pa respekt.

Jeg har sclerose. Vi er mere end 18.000 mennesker | Danmark der har sclerose.
Sclerose er en af de fa sygdomme der ikke findes en helbredelse for. Nogle dage er
gode og andre er darlige for os scleroseramte. Pa de gode dage kan man ikke altid

se sclerosens spor — pa de darlige dage kan man maske ikke ga uden hjaelpemiddel,

storke, eller ma bruge kgrestol. Der er dage hvor man kan have nervesmerter som

betyder man ikke kan fungere. Generelt er jeg glad — et positivt menneske (er du et

positivt menneske ?) ... men jeg bliver sur ndr du tager en plads der er reserveret til
os handicappet.
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