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Forord

Maj 2025

...0g vi star stadig i en krig ... flere krige ......

Det er trist ....

Vi har jo vaennet os til det.

Nu kan det hele ga meget vaere efter vi har faet en fuldsteendig gal praesident,
utilregnelig. Ord kan faktisk ikke beskrive det...

Nu er forsommeren over os — sommeren er lige om hjgrnet

Mange glaeder sig, men der er ogsa nogen der ikke er sa glad i sol og varme.
Varme for en del betyder at kroppen far lidt ballade — og mange far gget kognitive
udfordringer.

Vi har snakket, skrevet og debatteret mange mange gange omkring kognitive
udfordringer. Det bliver jo ikke bedre bare fordi vi har det oppe, men det skaber
stgrre forstaelse med mere information. Bade for os selv men ogsa for vores
pargrende ... hr og fru Danmark.

Kognition er jo mange ting.
Der tales og skrives meget om det. Der snakkes meget om at man skal have stgrre
forstaelse og mere debat om det. Men det er for lidt hvad der sker!

Jeg taenker tit pa om vi som forening bgr gére mere proaktiv eller om de
scleroseramte der har kognitive udfordringer bgr veere mere synlige — veere mere
larmende, og at vi som forening sa skal fglge op ..
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Bliv medlem
sclerosee Iinfo

Medlemskab af Sclerose.info

Meld dig ind i Foreningen Sclerose.info
Et stgtte medlemskab for kr. 96,- om aret for privatpersoner.

Ved at melde dig ind i Foreningen Sclerose.info er du med til at stgtte det
informations arbejde vi laver i foreningen — vores lukkede (og abne) Facebook gruppe,
vores PDF magasin som du sidder og laeser, samt de undersggelser og foredrag vi
arrangerer f.eks. om tabu emnet sexualitet og sclerose.

Foreningen Sclerose.info far ikke offentlige midler, men far kun sponsorat midler,
private midler og donationer. Foreningen drives primaert af scleroseramte, men vi
bruger ekstern arbejdskraft til at Igse nogle opgaver for foreningens drift.

Vi gnsker at skabe en meget stor medlemsgruppe for at Sclerose.info stemme kan
blive slagkraftig i debatten der er omkring sclerose, uanset om det handler om

behandling eller vi scleroseramtes vilkar i samfundet.

Meld dig ind og bliven af os | Stgt os scleroseramte
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Forsommeren og sommeren bringer altid en tid hvor vi har mere fokus omkring kognition,
fordi mange bliver pavirket af vejr forandringer — og varme.

Medicinsk cannabis projektet er i gang og de fgrste spgrgsmal fra jer/os scleroseramte er
besvaret. Husk at du kan spgrge om alt.

Det er vigtigt at vi styrker debatten om medicinsk cannabis.

Det er vigtigt der er mere fokus

Det er vigtigt at vi som scleroseramte far tilbuddet om medicinsk cannabis fordi der ikke er
nogen bivirkninger, hvor “normal” medicin (smerte og spasmer) jo har bivirkninger der for
mange er keempe store. Ja! .. cannabis er et ord mange er opvokset med at skulle tage
afstand til. Fakta er at det hjaeelper mange.

Vi bevaeger os hen imod sommeren
| takt med at hastigheden sattes ned for mange, stiger udfordringerne omkring varme for
nogle, ogigen iar prgver vi at give gode rad omkring sommer sol og varme.

Jeg vil gerne opfordre alle til at deltage i debatten om sommer og varme
At dele jeres erfaringer med alle os andre sadan vi bliver bedre til at handtere sommeren —
HVIS man er en af dem der er udfordret i sommeren.

Vi har travlt i Sclerose.info

Vi har fokus pa en del ting og vi har travit ogsa her i sommeren
Vores 1000 ansigter kommer tilbage — med Vivi ved roret — men meget mere om det snarest

Kim
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Projekt hjaelp
Her i 2025 vil Foreningen Sclerose.info fokusere meget pa problemer med smerte,
spasmer, kramper og sgvn.

Vi har brug for dig der har nogle timer om ugen til at hjelpe os administrativt.
Opgaverne er f.eks.

Sege efter undersggelser der er lavet (danske eller udenlandske)

Kontakt til lseger/specialister

Hjelpe med at udforme og k@re undersggelser i Sclerose.info regi

Kontakt til producenter af medicin eller hjeelpemidler

Skrive artikler eller oplysninger

Projekt arbejde — og det kan vaere enkelte ting eller flere alt efter hvor meget du har
lyst og tid til. Det meste arbejde er elektronisk, det vil sige pa e-mail eller s, men der er
ogsa noget telefonisk

Vi tilretter den del du har lyst til ...
Skriv evt. til Kim i Facebook gruppen eller pa mil kim@sclerose.info

B | IV m e d | e m Som medlem af Sclerose.info kan du

opna rabat pa dit ophold | Spanien. Du

e°, kan ligeled dl 3 rabat pa
scleroseeinfo  oniseedes sommedem opna rabat o

arranger eller er medarranggr pa.
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Maj

Maj har navn efter den romerske gudinde Maja, der var gift med
ildens gud Vulkan.

Som gammel italiensk bondegudinde, beskyttede hun natur og vaekst.
Senere tillagde romerne hende at vaerne om handel og samkvem,
ligesom sgnnen, den hjelmbevingede Mercur. Den 1. maj skulle
praesten Volcanalis ofre et draegtigt svin til aere for hende.

Det gamle nordiske navn er "blomstermaned" eller "varmaned".
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Omkring 40-70 % af personer med multipel sklerose
(MS) oplever kognitive udfordringer i en eller anden
grad.

Det er en af de mest almindelige — men ofte oversete
— fplger af sygdommen.

// admin

B | IV m e d | e m Som medlem af Sclerose.info kan du
opna rabat pa dit ophold | Spanien. Du
sclerose

o’ f kan ligeledes som medlem opné rabat pa
| n O gvrige arrangementer som Sclerose.info

arranger eller er medarranggr pa.
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Personer med sklerose (MS - multipel sklerose) kan opleve forvaerring af kognitive
udfordringer i varme omgivelser, hvilket skyldes en velkendt reaktion kaldet Uhthoff's
feenomen

Hvad er Uhthoff's faanomen?

Det beskriver en **forbigaende forvaerring af MS-symptomer**, herunder **kognition**,
nar kropstemperaturen stiger — fx pga. varmt vejr, bad, feber eller fysisk aktivitet.

Typiske kognitive udfordringer i varme for personer med sklerose:

1. Nedsat opmaerksomhed og koncentration**
— Sveerere ved at holde fokus, iseer under samtaler eller ved multitasking.

2. Langsommere informationsbearbejdning**
— Teenkehastigheden kan blive langsommere, og det kan tage laengere tid at svare eller
Ipse problemer.

3. Hukommelsesproblemer**
— Korttidshukommelsen og arbejdshukommelsen pavirkes ofte, hvilket kan ggre det
sveert at huske information pa kort sigt.

4. Trethed (fatigue) forsteerker kognitive vanskeligheder**

— Varme gger ofte traethed, som i sig selv kan forringe den mentale ydeevne.
Hvorfor sker det?
MS-skader (plaques) pa myelinskederne omkring nerver ggr det svaerere for signaler at

blive sendt hurtigt og effektivt. Nar kroppen bliver varm, falder nerveledningsevnen
yderligere, og de allerede beskadigede signalveje bliver endnu mindre effektive.
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Hvad kan man ggre?
1. Kglende strategier:
* Brug kgleudstyr som kgleveste, kgleindlzaeg eller vifter.
* Ophold dig i airconditionerede rum.
* Drik kolde vaesker og undga varme bad.
* Planlaeg kraevende opgaver om morgenen, hvor det er kgligere.

2. Energigkonomisering:

* Tag hyppige pauser.
* Prioritér vigtige opgaver, nar energien og temperaturen er bedst.

3. Kognitiv treening:

* Brug apps eller gvelser til at styrke hukommelse og opmaerksomhed.
* Kognitiv rehabilitering kan hjeelpe med at kompensere for svagheder.

4. Tal med lzegen

— Hvis varme har stor pavirkning, kan det vaere relevant at tale om strategier eller
hjelpemidler.

Ved at tage dine forholdsregler kan du nyde sommeren bedre.
Det er veerd at taenke over
Del dine erfaringer med sommer, sol, varme i vores Facebook gruppe

// admin
Tobias X
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Smertens dal, facaden og balancen.

Den daglige kamp, de ting jeg kunne
Smerten i mine tanker, kan ikke laengere
Min krop - Det ggr ondt — Sa ondt!
Tarerne i mine gjne
Hvorfor dette? Hvad har jeg gjort forkert?

Igennem smertens dal. Pinen og graden
Veere glad igen, det lystige sind
Traetheden og tagen, mit hoved fgles tungere
Fremmed i min krop
De mgrke tanker, humgrets rutsjetur.

Hvorfor foregive at smerten ikke er slem
Kroppens ubehag efterlader dgren pa klem
Bag facadens lys
En anden sandhed gemmer sig
| dybets skygge helheden er.

Det synlige — Det inde bagved
Folks reaktioner, min egen opfattelse
Er det fordi jeg har det sadan?
Ikke sa hardt at skulle forklare
Hvem er virkelig interesseret?

Hvorfor pynte pa sandheden?
Virkeligheden er ikke altid sddan
Folk virker tilfredse, med svaret

Nemmere at forholde sig til overfladen
Det paene — lkke de harde fakta.

Det darlige — En forbudt, tabu lignede tilstand
Smerten — Det skyggefulde humegr
Er ogsa en del af helheden
Alle har mindst to sider — Yin Yang
Positiv hele tiden bliver sterilt og ubetydeligt.

Favne alle fglelser
Godhed og glaede
Modpartens skygger eksisterer
Ondskab og smerte — Ngdvendig anerkendelse
Balance i livets vaegtskale.

Digt af Niels Rgnde-Andersen
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Medicinsk cannabis — projekt 2025

Jeg blev spurgt for ganske nylig om vores interesse om medicinsk cannabis — hvorfor ?

Det skyldes primart den debat der har veeret i arevis omkring cannabis og CBD olie.
| 2018 startede forsggsordningen med medicinsk cannabis hvilket ligeledes er medarsag.
Denne forsggsordning stopper 1 januar 2026 og bliver permanent

Generelt — sa ved vi scleroseramte alt for lidt om medicinsk cannabis, hvis ikke at sige "vi ved
intet” — det er ganske fa der kender til de, og maske lidt flere der kender til cannabis.

Sclerose.info har haft kontakt til industrien (cannabis medicin) , og lidt overraskende pa
grund af den debat der er om medicinsk cannabis har tilslutningen fra industrien, samt deling
af viden vaere begraenset. Vi siger gerne hgjt at vi har haft og har et godt samarbejde med
Stenocare. Vi siger det ogsa hgjt for at sikre at der pa ingen made er onde tunger der taler
om Sclerose.info og samarbejde med industrien.

Vores samarbejde med Stenocare har haft og har, rigtig stor betydning.
Hvis der er nogen der gnsker at vide mere sa skriv til mig direkte kim@sclerose.info

Det er meget spendende med medicinsk cannabis, og det har vist sig at virke uden de store
bivirkninger, hvilket for de der har problemer med smerter betyder rigtig meget.

Har du problemer med neurogene smerter hgrer vi gerne fra dig. admin@sclerose.info
Er du med i forsggsordningen hgre vi ligeledes meget gerne fra dig admin@sclerose.info

// admin
Kim
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Svar pa spgrgsmal om Medicinsk Cannabis
Af Torben Ishgy, Lege

Mange af spgrgsmalene er relativt enslydende og derfor besvares de under et.

Hvad er forskellen pa medicinsk cannabis og CBD?
Medicinsk cannabis kan kun kgbes lovligt i Danmark med recept. Det er ulovligt at anskaffe

medicinsk cannabis uden en laeges ordination, og bestilling af cannabisprodukter fra
udlandet er ligeledes ulovligt og kan medfgre strafferetlige konsekvenser. Produkter kgbt
uden for de lovlige kanaler kan indeholde forkerte doser eller skadelige stoffer og udggr
derfor en potentiel sundhedsrisiko.

| Danmark kan man ogsa kgbe CBD-produkter i helsekostforretninger, men disse er ikke
sammenlignelige med medicinsk cannabis CBD produkter, da de adskiller sig i bade indhold,
kvalitet og virkning. Medicinsk cannabis CBD-produkter der er godkendt af
Leegemiddelstyrelsen stammer fra en sakaldt fuldspektret Sativa plante. Cannabisplanten
indeholder ikke kun CBD, men ogsa andre cannabinoider som THC og CBG, samt naturlige
terpener og flavonoider. Den lille maengde THC (og de gvrige plantestoffer) kan gge CBD's
effektivitet med f.eks. bedre effekt mod smerter, sgpvnproblemer, angst — samt aktivere
yderligere anti-inflammatoriske, neurobeskyttende og smertelindrende mekanismer.

CBD fra handkgb (ofte kaldet "CBD-olie fra hamp")

. Udvindes fra industrihamp — en cannabisplante med et meget lavt indhold af THC, der
dyrkes pa abne marker under ukontrollerede forhold og som ikke har euforiserende
effekt.

. Mange handkgbsprodukter har ingen eller meget fa andre cannabinoider.

. Ma ikke markedsfgres som laeegemiddel — kun som kosttilskud eller kosmetik i praksis.
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Medicinsk cannabis CBD (typisk "fuldspektrum CBD")

. Udvindes fra fuldspektrum cannabisplanter, som indeholder bade CBD, THC og andre
cannabinoider, terpener og flavonoider.

. Indeholder hele cannabinoidprofilen, inkl. sma maengder THC, men har ikke
euforiserende effekt.

. Giver det, man kalder for "entourage-effekten" — hvor flere aktive stoffer arbejder
sammen og forstaerker hinandens virkning.

. Skal ordineres af en laege.

Medicinsk cannabis kan lovligt udskrives pa recept og findes som CBD-produkter, THC-
produkter samt produkter, der kombinerer bade THC og CBD.

Hvordan virker det der CBD?
Medicinsk cannabis CBD virker ved at pavirke kroppens endocannabinoide system (ECS), som
er et biologisk system i kroppen, der regulerer vigtige funktioner som smerte, inflammation,

sgvn, humer og immunforsvar.

CBD (cannabidiol) binder sig ikke direkte til kroppens klassiske cannabinoid-receptorer (CB1
og CB2), men modulerer deres aktivitet og forstaerker kroppens egne signalstoffer, iseer
anandamid, som er kendt som "lykke-molekylet"

De vigtigste virkninger af CBD:

. Smertelindrende:
Reducerer visse typer smerter, f.eks. nervesmerter og kroniske smerter, ved at deempe
inflammatoriske signaler.

. Anti-inflammatorisk:
Mindsker inflammation i kroppen ved at heemme pro-inflammatoriske cytokiner.

° Angstdaempende og beroligende:
Pavirker serotoninreceptorer (bl.a. 5-HT1A), hvilket kan reducere angst og fremme ro.

° Neurobeskyttende:
Beskytter nerveceller mod skader og understgtter hjernens sundhed, hvilket er szerligt
relevant ved sygdomme som epilepsi og multipel sklerose.
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. Sgvnstgttende:
Kan forbedre sgvnkvaliteten hos personer med s@vnbesveer relateret til smerte eller
angst.

Hvordan virker cannabis pa sklerose ? kan det helbrede?

Medicinsk cannabis kan ikke helbrede multipel sklerose eller stoppe sygdommens
underliggende autoimmunreaktion, men det kan have en betydelig lindrende effekt pa en
reekke symptomer. Ved at reducere spasticitet, dempe nervesmerter og forbedre
sgvnkvaliteten kan cannabis bidrage til en markant forbedring af patientens livskvalitet.
Derudover har CBD og THC vist sig at have anti-inflammatoriske egenskaber, som kan

medvirke til at deempe den inflammatoriske aktivitet, der er karakteristisk for syggdommen.

Selvom cannabis ikke @ndrer selve sygdomsforlgbet, kan effektiv symptomlindring fgre til, at
kroppen fungerer bedre samlet set. En patient, der sover godt, oplever reducerede smerter
og er mere fysisk aktiv, kan i nogle tilfaelde opleve, at sygdommens negative indvirkning pa
dagligdagen udvikler sig langsommere. Pa den made kan medicinsk cannabis indirekte stgtte
op om en mere stabil tilstand — dog uden at erstatte den sygdomsmodificerende behandling,
som stadig er ngdvendig for at pavirke selve sygdommens progression.

Cannabis kan pavirke MS-patienters symptomer pa flere mader:

Lindring af spasticitet

Muskelstivhed og spasmer er et af de mest almindelige problemer ved MS.
Cannabis (saerligt produkter med bade THC og CBD) kan reducere graden af spasticitet og
gore det lettere at bevaege sig.

Smertelindring
MS kan give neuropatiske smerter (nervesmerter), som almindelig smertemedicin ofte har

sveert ved at deempe.
Cannabis pavirker kroppens smerteopfattelse gennem det endocannabinoide system, hvilket
kan mindske bade nervesmerter og muskelrelaterede smerter.

Sgvnforbedring
Mange MS-patienter har problemer med sgvn pga. smerter og muskelkramper.

Medicinsk cannabis kan hjalpe med at forbedre sgvnen ved at mindske smerter,
muskelspaendinger og uro i kroppen. Nogle typer cannabis — iseer dem med THC — kan ogsa
virke afslappende og ggre det lettere at falde i sgvn og sove igennem natten.
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Daempning af inflammation
Cannabinoider har anti-inflammatoriske egenskaber, som kan vaere relevante ved MS, der er

en inflammatorisk sygdom.

Medicinsk cannabis er alt for dyrt. Jeg k@ber det pa det sorte marked og er glad for det. Er
der forskel overhovedet?

Det er en helt reel bekymring, mange deler — medicinsk cannabis er dyrt i Danmark, og det
far nogle til at sgge alternativer pa det sorte marked. Priserne pa medicinsk cannabis er dog
faldet markant siden forsggsordningen med medicinsk cannabis startede i 2018. Men der er
vigtige forskelle, man bgr kende, fgr man vurderer, om det er “det samme”.

Forskelle mellem medicinsk cannabis og cannabis fra det sorte marked:

Medicinsk cannabis Sort markeds-cannabis

Grundigt testet for renhed, Ingen kontrol — ukendt

Kvalitetskontrol

styrke og forurening indhold
Dosering Klar maerkning og stabilt Store variationer — du ved
indhold ikke, hvad du far
Fri for skimmel, Risiko for sundhedsskadelige
tungmetaller, pesticider stoffer
Lovlighed Ordineres af leege, kpbes pa  Ulovligt — bade kgb og
apotek besiddelse
CBD/THC-forhold Ngjagtigt angivet (f.eks. 20 Uklart — kan have hgj THC og

mg/ml CBD)

Dyrt, men kontrolleret — og
med tilskud pa 50% fra det
offentlige og yderligere
tilskud pa 25% hvis man er
medlem af Danmark

lav CBD
Ofte billigere, men med risici

WWW.SCLEROSE.INFO


http://www.sclerose.info/
http://www.sclerose.info/

Som laege er jeg bekymret, nar patienter kgber medicin pa internettet. Selvom man maske
foler, at man “far det samme” pa det sorte marked, sa er det umuligt at vide praecist, hvad du
indtager.

Cannabis fra det sorte marked kan have et for hgjt indhold af THC, som er det stof, der giver
den euforiserende virkning. Nar THC-niveauet er meget hgjt — uden at veere afbalanceret af
nok CBD — gges risikoen for ugnskede bivirkninger som angst, paranoia, hjertebanken og
forvirring.

Samtidig mangler ulovlig cannabis ofte CBD, som ellers spiller en vigtig rolle i at modvirke og
daempe THC’s bivirkninger. | medicinsk cannabis tilpasses forholdet mellem THC og CBD ngije,
netop for at opna en terapeutisk effekt uden ugnskede psykiske reaktioner.

Derudover er cannabis fra det sorte marked ikke testet for skadelige stoffer. Det kan vaere
forurenet med skimmel, pesticider, rester fra ggdning eller tungmetaller — isaer hvis det er
hjemmedyrket eller importeret ulovligt. Disse forureninger kan veere sundhedsskadelige, isaer
for personer med nedsat immunforsvar eller lungesygdomme.

Kan man blive afhangig af medicinsk cannabis?

Medicinsk cannabis ordineres i kontrollerede doser af en laege, og behandlingen justeres
Igbende ud fra patientens behov og respons. Det betyder, at risikoen for afhaengighed er
vaesentligt lavere end ved rekreativ brug fra det illegale marked, hvor mangderne ofte er
stgrre, og hvor indholdet af THC kan vaere meget hgjt og ubalanceret. Derudover indeholder
mange medicinske praeparater ogsa CBD, som deemper nogle af de afhaengighedsskabende
virkninger af THC. Selvom afhaengighed stadig kan opsta ved laengere tids brug, er det relativt
sjeldent, nar behandlingen fglges som ordineret.

Hvordan far jeg medicinsk cannabis imod mine smerter?

Hvordan kan jeg prgve det og hvad skal jeg prgve? (Har haft MS i 30 ar)

Hvordan far jeg det?

Er det min laege pa klinikken der skal give mig det?

Din praktiserende laege eller din laege pa scleroseklinikken kan udskrive medicinsk cannabis,
men er ikke forpligtet til det. Veer velforberedt, tag evt. en pargrende med, og bed om en
henvisning, hvis du bliver afvist. Du har ogsa mulighed for at sgge hjalp hos en privatklinik
med speciale i medicinsk cannabis.
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Tal med din neurolog eller kliniklaege
Sparg fx: “Jeg har laest, at medicinsk cannabis kan hjzlpe ved MS-relateret spasticitet og
smerter — er det noget, | kan tilbyde her, eller skal jeg tale med en anden laege?”

Forbered dig grundigt fgr samtalen
Mange danske lzeger er stadig forsigtige eller afvisende over for medicinsk cannabis, ofte pa
grund af manglende erfaring eller usikkerhed. Derfor er det en god idé at:

Tage en pargrende med, sa du fgler dig tryg og understgttet, komme velinformeret og med
klare argumenter (f.eks. tidligere medicin virker ikke, bivirkninger, behov for
sgvn/smertereduktion), vaere aben og lyttende — og samtidig tydelig om dit behov.

Bliver du afvist? Ga efter en henvisning

Hvis leegen ikke gnsker at udskrive medicinsk cannabis, kan du bede om en henvisning til en
smertelaege med erfaring i cannabisbehandling.

Ingen henvisning? Du har stadig muligheder

Far du ikke en henvisning, har du ret til at kontakte en privat smerteklinik med speciale i
medicinsk cannabis. Du skal selv betale, men du kan stadig fa en recept og kgbe
cannabisprodukter lovligt pa apoteket.

Valget af cannabisprodukt og dosering afhaenger af patientens individuelle symptomer og
behov. Det er derfor laegens faglige vurdering, hvilken type cannabis — herunder indhold af
THC og/eller CBD — der egner sig bedst til behandling af patientens MS-relaterede
symptomer som f.eks. spasticitet, smerter eller sgvnforstyrrelser. Behandlingen tilpasses
Igbende for at opna bedst mulig effekt med faerrest mulige bivirkninger.
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Hvorfor kan jeg ikke tale cannabis, uanset hvordan jeg indtager det?

(har prgvet kapsler, tyggegummi, draber og mad ting)

Der kan veere forskellige forklaringer pa, at man reagerer forskelligt. Cannabis fra det sorte
marked er ofte for staerkt, for ubalanceret og for usikkert til, at kroppen og psyken kan
handtere det — isaer for dem, der sgger lindring og ikke rus. Medicinsk cannabis er udviklet
netop for at minimere disse risici. Fglgende kunne vaere mulige forklaringer:

Meget hgjt THC-indhold

lllegalt cannabis (isaer hash og skunk) er ofte avlet til at have ekstremt hgjt THC-indhold — op
til 20—30 %. Det kan give staerke psykiske bivirkninger: Angst, paranoia, panikanfald.
Forvirring, uro og sgvnbesvaer og i veerste fald psykose-lignende tilstande. Mange oplever
disse bivirkninger allerede ved sma doser, iseer hvis de ikke har brugt det fgr eller er szerligt
felsomme.

Meget lavt eller intet CBD
| modsaetning til medicinsk cannabis mangler ulovligt cannabis ofte CBD, som deemper THC's

bivirkninger, har beroligende, smertelindrende og antiinflammatoriske egenskaber. Uden CBD
bliver THC's rus og bivirkninger mere intense og ubalancerede.

Manglende renhed og kontrol
lllegalt cannabis er ikke testet for forurening, og kan indeholde skimmel (kan give hoste,

hovedpine, lungesymptomer), pesticider og tungmetaller, rester af oplgsningsmidler eller
kemikalier fra produktionen. Disse stoffer kan give fysiske bivirkninger og forvaerre psyken.

Bliver man skaev hvis man far piller?

Man bliver ikke skaev af cannabis, hvis det kun indeholder CBD. CBD er ikke-psykoaktivt og
giver derfor ingen rus, men kan stadig have en lindrende virkning pa f.eks. smerter,
sgvnproblemer og inflammation. Hvis cannabispraeparatet derimod indeholder THC — det
stof, der er euforiserende — kan man godt opleve en fglelse af at vaere pavirket, iseer hvis man
ikke er vant til det. Symptomerne kan vaere afslappethed, traethed, svimmelhed eller i nogle
tilfeelde uro og angst hvis indholdet er hgijt.

Ved medicinsk behandling doseres THC dog altid meget lavt og trappes langsomt op for at
undga bivirkninger og ugnsket rus. Mange produkter kombinerer ogsa THC med CBD, som
deemper THC'’s psykoaktive effekter.
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Cannabisprodukter fra det illegale marked udgegr en stgrre risiko, fordi de ofte har et meget
hgjt indhold af THC og samtidig mangler CBD. Det kan fgre til, at man hurtigt bliver skaev,
angst eller far andre ubehagelige bivirkninger. Desuden er der ingen kontrol med
indholdsstofferne eller kvaliteten i illegale produkter.

Hvad er forskellen pa de produkter der er?

Der findes mange forskellige cannabisprodukter, og de varierer bade i indhold, anvendelse og
lovlighed. Det er derfor vigtigt at kende forskellen pa de lovlige og ulovlige produkter, seerligt
hvis man overvejer at bruge cannabis til medicinske formal.

| Danmark er det lovligt at bruge medicinsk cannabis, hvis det ordineres af en leege. Disse
produkter kan indeholde bade THC og CBD og bruges typisk til behandling af smerter,
spasticitet, kvalme eller sgvnproblemer — iseer ved sygdomme som multipel sklerose, kraeft
eller kroniske smerter. Medicinsk cannabis udleveres kun pa apoteket og er kontrolleret for
styrke, renhed og kvalitet.

Der findes ogsa lovlige CBD-produkter, som indeholder under 0,2 % THC og ikke har nogen
euforiserende virkning. Disse kan kgbes som kosttilskud i helsekostbutikker eller online. Dog
skal man vaere opmaerksom pa, at ikke alle produkter lever op til kravene — og nogle
markedsfgres ulovligt med medicinske pastande.

Modsat er cannabisprodukter som hash, skunk og joints fra det sorte marked ulovlige i
Danmark. De indeholder ofte meget hgjt THC-indhold og intet eller meget lidt CBD, hvilket
gger risikoen for bivirkninger som angst, paranoia og afhaengighed. Produkter kgbt pa det
sorte marked er heller ikke kontrolleret for skadelige stoffer som skimmel, pesticider eller
tungmetaller.

Man skal ogsa veere forsigtig med cannabisprodukter fra udenlandske webshops. Selvom de
markedsfgres som “medicinske” eller “naturlige”, kan de indeholde ulovlige mangder THC
eller ukendte stoffer, og det er ulovligt at importere dem til Danmark uden szerlig tilladelse
fra Leegemiddelstyrelsen.

Kort sagt: Lovlige cannabisprodukter i Danmark er enten receptpligtige eller godkendte som
kosttilskud med meget lavt THC-indhold. Ulovlige produkter, herunder dem fra det sorte
marked eller udenlandske webshops, kan vaere sundhedsskadelige og strafbare at besidde
eller bruge.
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Min nevg siger han kan kgbe piller i udlandet er det de samme som her?
Cannabisprodukter fra udenlandske webshops er hverken kontrollerede, lovlige eller sikre.
De kan indeholde for hgjt THC-indhold, mangle praecis doseringsinformation og vaere
forurenet med skadelige stoffer som pesticider, tungmetaller eller rester af oplgsningsmidler.
Derudover sxlges de uden lzegelig vejledning, hvilket gger risikoen for bivirkninger — isaer
hvis man er uerfaren eller har helbredsproblemer.

Det er ulovligt at importere cannabisprodukter fra udlandet til Danmark, medmindre man
har en recept fra en dansk laege og en szerlig tilladelse fra Laegemiddelstyrelsen.

Hvad er forskel pa det jeg kgber og ryger og de her piller?

Der er stor forskel pa det cannabis, man kan kgbe og ryge fra det sorte marked, og det
medicinske cannabis, som udskrives af laeger i Danmark. Mange tror, det er det samme, men
virkeligheden er, at produkterne adskiller sig markant i bade styrke, formal, sikkerhed og
virkning.

Det cannabis, man typisk ryger — f.eks. hash eller skunk — er ofte ulovligt og har et meget hgjt
indhold af THC, som er det stof, der giver rus. Det indeholder som regel meget lidt eller slet
ingen CBD, som ellers er med til at deempe bivirkningerne fra THC. Nar du ryger cannabis fra
det sorte marked, far du en hurtig og kraftig virkning, som for nogle kan fgles afslappende,
men for andre giver bivirkninger som angst, paranoia, svimmelhed og hjertebanken.
Derudover er det svaert at dosere pracist, og du ved sjeldent, hvad produktet egentlig
indeholder. Produkterne kan ogsa veere forurenet med skadelige stoffer som skimmel,
pesticider eller tungmetaller — og sa er det selvfglgelig ulovligt at kgbe og besidde.

Medicinsk cannabis, derimod, er udviklet til at give lindring — ikke rus. Det ordineres af en
lege og udleveres pa apoteket i kontrollerede former, ofte som olie eller t@grret cannabis.
Leeger anbefaler ofte cannabisolie, fordi det er nemt at dosere preecist og giver mulighed for
at starte med en meget lav dosis og langsomt trappe op, indtil man opnar den gnskede effekt
— en metode kaldet titrering. Indholdet af THC og CBD i medicinsk cannabis er ngje afstemt
og testet for renhed og styrke, hvilket ggr det langt mere sikkert end cannabis fra det sorte
marked.
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Kort sagt: Det cannabis, man kgber illegalt og ryger, er ofte for staerkt, ubalanceret og
risikabelt — bade sundhedsmaessigt og juridisk. Medicinsk cannabis, iseer i olieform, er
derimod en kontrolleret og sikker behandling, som kan tilpasses individuelt og overvages af
en lege.

Nzervaerende svar pa spgrgsmal var besvaret af Torben Ishgj, Leege

Har du spgrgsmal eller oplysninger om medicinsk cannabis, er du en af de fa
der far det under forsggsordningen — sa skriv til admin@sclerose.info eller til
en af Sclerose.info admin i vores Facebook gruppe

B | IV m e d | e m Som medlem af Sclerose.info kan du
opna rabat pa dit ophold | Spanien. Du
sclerose

o’ f kan ligeledes som medlem opné rabat pa
| n O gvrige arrangementer som Sclerose.info

arranger eller er medarranggr pa.
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Bliv frivillig i Sclerose.info

Vi sgger flere til at hjeelpe med vores arbejde — og her er en af tingende vi gerne vil
have hjalp til.

Legatsans@gning og fondsansggninger.

Vi har det meste af ansggningen og materialet klar — det skal tilrettes efter dig sadan du
feler det er det helt rigtige.

Det vil kraeve et du bruger nogle fa timer hver uge, men det er periodisk.

Vil du hjeelpe os ?
Skriv til admin@sclerose.info

// Admin
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Kognitive udfordringer er en almindelig, men ofte overset, del af multipel sklerose (MS).
De rammer op mod 50-70 % af personer med sygdommen i varierende grad. Det betyder,
at selv hvis man fysisk har det rimeligt godt, kan ens taenkeevne, hukommelse eller
opmarksomhed veaere pavirket.

Hvad er kognitive udfordringer?
Kognition handler om hjernens evne til at teenke, laere, forsta, huske, planlaegge og lgse

problemer. Nar MS beskadiger nerveceller i hjernen, kan disse funktioner blive pavirket.

Typiske kognitive udfordringer ved sklerose:

1. Opmeerksomhed og koncentration
Let at blive distraheret.
Sveert ved at holde fokus i leengere tid, iseer ved stg@j eller samtaler med flere
mennesker.

2. Bearbejdningshastighed
Tenkehastigheden kan vaere nedsat.
Det tager leengere tid at forstd, svare eller Igse opgaver.

3. Hukommelsesproblemer
Korttidshukommelsen rammes ofte — fx sveert ved at huske beskeder, aftaler eller
navne.
Langtidshukommelsen er sjeeldent pavirket i starten.

4. Eksekutive funktioner

Sveert ved at planlaegge, organisere og tage beslutninger.
Udfordringer med at fglge en plan eller struktur.
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Kognitive udfordringer fortsat ...

5. Sprog og ordmobilisering
Sveert ved at finde de rigtige ord (tip-of-the-tongue-faenomen).
Taler maske langsommere eller med pauser, mens man "leder efter ordene".

Variabilitet
Kognitive udfordringer ved MS varierer:
Fra person til person.
Fra dag til dag — pavirkes af fx treethed (fatigue), stress, sgvn og temperatur (Uhthoff’s
faeenomen).
Kan veere milde eller alvorlige.
Konsekvenser i hverdagen
Sveert ved at arbejde/studere i samme tempo som fgr.
Oplevelse af "hjernetage".

@get frustration og nedsat selvtillid.
Socialt kan det veere udfordrende at fglge med i samtaler.

Hvad kan hjselpe?

Kompensation og stgtte:
Brug af kalendere, pamindelser og noter.
Bryd opgaver ned i sma skridt.
Lav rutiner og struktur.

Traening og rehabilitering:
Kognitiv treening (apps, spil, gvelser).
Ergoterapi eller neuropsykologisk stgtte.
Livsstil:
Nok sgvn, sund kost, og stresshandtering.
Fysisk aktivitet og pauser i Igbet af dagen.
Undga overophedning.

Der kommer meget mere om kognition her i de kommende blade

// admin
Tobias X
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At vare frivillig for Foreningen Sclerose.info, som arbejder med information
om sclerose, kan veere en stor fordel for en scleroseramt af flere grunde:

1. Styrket fxllesskab og netvaerk

Som frivillig bliver man en del af et feellesskab med andre, der forstar sygdommen og
de udfordringer, den medfgrer. Det kan give fglelsen af at vaere mindre alene og
skabe nye venskaber.

2. Meningsfuldhed og identitet

At engagere sig frivilligt giver mulighed for at bidrage aktivt til oplysning og stgtte til
andre. Det kan give en fglelse af mening og formal, isaer hvis man selv har oplevet,
hvor vigtigt god information og stgtte kan veere.

3. Personlig udvikling

Frivilligt arbejde kan give mulighed for at udvikle nye feerdigheder, f.eks. inden for
kommunikation, formidling, sociale medier eller eventplanlaegning. Det kan ogsa give
selvtillid og motivation.

4. Fleksibilitet tilpasset ens helbred

Frivilligt arbejde kan ofte tilpasses ens energiniveau og helbredsmaessige situation, sa
man kan bidrage pa en made, der passer til ens behov — f.eks. arbejde hjemmefra
eller tage pauser efter behov.

5. Pget bevidsthed og forstaelse om sclerose

Ved at arbejde med information om sclerose er man med til at udbrede viden og
bekaempe fordomme. Dette kan forbedre forstaelsen af syggdommen i samfundet og
gore en reel forskel for andre ramt af sclerose.

6. Positiv pavirkning af mental sundhed

At vaere aktiv og deltage i meningsfulde aktiviteter kan mindske stress, angst og
depression. Det kan ogsa give en fglelse af kontrol og empowerment over ens egen
situation.

Alt i alt kan frivilligt arbejde for Foreningen Sclerose.info veere en stor fordel — bade

for den scleroseramte selv og for andre, der kan fa gavn af deres erfaringer og
engagement. @)
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Sammen er vi staerkere.

Bliv en del af sammenholdet i Sclerose.info

Bliv medlem

sclerosegir;f\'o
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Har du lyst til at bidrage til Sclerose.info?

Det kraever ikke, at du bruger mange timer hver dag. Du kan dedikere 1-2-3 timer om
dagen eller om ugen eller blot deltage i nogle af vores mange projekter inden for
forskellige emner.

Vi sgger personer, der har lyst til at skrive artikler til vores PDF-magasin, hjemmeside og
Facebook-gruppe.

Vores admin pa Facebook, redaktionen af PDF-bladet og hjemmesiden har travlt, sa vi
gnsker at tilfgre friske gjne og ord.

Hvis du er interesseret i at skrive for eller med Sclerose.info, er du velkommen til at
kontakte Kim i vores lukkede Facebook-gruppe eller via e-mail pa kim@sclerose.info.

Du kan skrive om din egen situation, din egen sygdom eller som pargrende og dele dine
synspunkter og tanker. Desuden kan du skrive om emner, som Sclerose.info arbejder
med, sasom kognition.

Kognition behgver ikke kun at handle om dig selv; det kan ogsa omfatte research pa
nettet, dine egne undersggelser eller lignende.

Kom frem og hjaelp os — vi har brug for flere haender!
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Tryk pa billedet er HER for et direkte link til saxo.com hvor du kan kgbe bogen
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Nyheder fra verdenen

Researchers discover new biomarker to predict multiple sclerosis progression

Researchers at the University of Turku, Finland, have discovered a new biomarker that can
predict the progression of multiple sclerosis (MS).

The thickness of the inflammatory cell rim surrounding brain lesions was found to directly
correlate with the severity and speed of disease progression. The study, led at the University
of Turku in Finland by Professor Laura Airas in collaboration with German and Dutch
colleagues,

Study links sleep apnea to damage in brain areas critical for memory

Obstructive sleep apnea, a condition that causes lower oxygen levels during sleep, is linked
to degeneration of brain regions associated with memory through damage to the brain's
small blood vessels, according to a study published May 7, 2025, online in Neurology®, the
medical journal of the American Academy of Neurology. The study found the brain changes
were strongly associated with the severity of drops in oxygen levels during rapid eye
movement (REM) sleep. The study does not prove that sleep apnea causes this
degeneration; it only shows an association
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Nyheder fra den store verden.
Artikel fra Medical-News

Researchers discover new biomarker to predict multiple sclerosis

progression
Turun yliopisto (University of Turku) April 29 2025

Researchers at the University of Turku, Finland, have discovered a new biomarker that
can predict the progression of multiple sclerosis (MS).

The thickness of the inflammatory cell rim surrounding brain lesions was found to
directly correlate with the severity and speed of disease progression. The study, led at
the University of Turku in Finland by Professor Laura Airas in collaboration with German
and Dutch colleagues, has been published in the prestigious journal Nature Medicine.

Better targeted treatments and faster drug development

The research combined PET imaging data from 114 Finnish MS patients with post-
mortem brain tissue analysis from Dutch MS patients. Results show that the wider the
inflammatory rim around a brain lesion is, the more aggressively the disease advances.

The findings are expected to improve the development of treatments particularly for
progressive MS, the yet undertreated form of the disease.

When microglial cells form a thick rim around MS lesions, their harmful activity pushes
deeper into healthy brain tissue, causing irreversible damage.

This discovery allows us not only to identify patients who need more aggressive
treatment earlier but also to evaluate the effectiveness of new drug candidates by
observing changes in lesion rims.” Professor Laura Airas, University of Turku

Source:

Turun yliopisto (University of Turku)

Journal reference:

Klotz, L., et al. (2025). Broad rim lesions are a new pathological and imaging biomarker for
rapid disease progression in multiple sclerosis. Nature Medicine. doi.org/10.1038/s41591-025-
03625-7.
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Kom og fglg os (abonner) ... hjeelp os med at vokse og hjaelp os med at ggre
kanalen god og speendende — for dig selv og os andre

https://www.youtube.com/@Scleroseinfo
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Facebookgruppen

Retningslinjer:

Sclerose.info har lavet nogle retningslinjer for brugen af Facebook gruppen —
og dem bringer vi lige her — bare for en god ordens skyld:

Denne Facebookgruppe - er en del af foreningen Sclerose.info, som blev
etableret i 2002. Det primaere informationsorgan er www.sclerose.info

Retningslinjer for Facebookgruppen

Foruden relevante nyheder er siden tiltaenkt debatter om aktuelle emner, og
vi gnsker en aktiv deltagelse fra gruppens medlemmer, i spgrgsmal der
drejer sig om sclerose.

Vi gnsker IKKE at debatter bliver enstydige og kun omhandler (alternative
behandlinger eller undersggelser som f.eks. borreliose) og admins
forbeholder sig ret til at begraense det og kan slette indlaeg, der gar ud over
gruppens formal. Admins kan veaelge i selve traden at henvise til at fortsaette
i en privat mail eller en anden gruppe og sa skal dette respekteres.

Vi forventer naturligvis, at alle opslag og kommentarer bliver holdt i en
sober og god tone medlemmerne imellem.

Hvis du er i tvivl, er du altid velkommen til at spgrge admins i en mail.
Opslag der linker direkte til egne hjemmesider og blogs slettes uden varsel,
men man er altid velkommen til at poste hele blogindlaeg eller indslag.
Siden henvender sig til alle, der vil sgge information om sclerose, og

Sclerose.info modtager gerne forslag og ideer fra gruppens medlemmer til
initiativer for scleroseramte og deres pargrende.
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Foreningen Sclerose.info

Det er os med de rgde cirkler. De rgde cirkler symbolisere at vi er flere, du er ikke
alene med din MS (sclerose) — de symbolisere sammenhold — de symbolisere
fremadrettethed — de symbolisere blod (sved og tarer) som, er en del af vores liv
som scleroseramte. Sclerose.info blev stiftet 1 marts 2002 og har siden vores start
vaeret en stor del af at praege hele debatten om sclerose | en mere positive retning,
for selvom det er alvorligt at have MS (sclerose), sa SKAL vi leve et godt og positivt liv,
pa trods.

Vores formal er og har altid vaeret at saette den scleroseramte og dennes pargrende i
centrum, at gge informationen om MS (sclerose), at skabe et bedre kendskab til MS
(sclerose) for derigennem at ggre det nemmere for os scleroseramte at leve med MS
(sclerose). Sclerose.info drives primaert af scleroseramte hvilke ggr at vi forstar vores
situation, pa godt og ondt, vi er en del af det liv man som MS’er (scleroseramte)
lever. Af same arsag ved vi hvad det betyder nar “vi burger vores slogan :

Det handler om at leve

www.sclerose.info
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Facebookgruppen

Anonyme
... Skrevet af admin Karin Joy

Hej alle i gruppen

Her er en besked fra admin-gruppen.

Teknikken pa fb udvikler sig og forandrer sig hele tiden og derfor ma vi som
admins af og til gentaenke et eller andet og derfor ogsa give jer information
om hvad der besluttes.

Vi har i admingruppen en forstaelse for at der kan vaere medlemmer, der har
behov for at spgrge om et eller andet, OG at den person der spgrger, maske
har venner, naboer, familie eller kollegaer i gruppen, sa af og til, vil man
gerne kunne spgrge anonymt.

DET synes vi er MEGET forstaeligt, og absolut godkendt fra os. Ogsa selvom
vi bestemt foretraekker at der er navn p3a, sa er det 100% i orden at der kan
veere situationer, hvor man vaelger at vaere anonym. Vi vil sa habe at man
kun veelger det, hvis det er virkeligt vigtigt for en.

Nar nogen laver et anonymt opslag, sa skal andre gruppemedlemmer, IKKE -
absolut IKKE bebrejde dem at de er anonyme. Hvis man ikke kan lide
anonyme opslag, sa skal man blot hoppe de opslag over. Det er IKKE i orden,
at ga ind pa et anonymt opslag, for at brokke sig over at det er anonymt.
Det er heller ikke i orden, at lave en ny trad, for at brokke sig over at nogen
vaelger at lave et anonymt opslag. Den slags opslag vil blive slettet lige sa
snart vi ser det. Man ma altsa gerne lave anonyme opslag, ogsa selvom om
nogen ikke kan lide det.

Bare spring over det du ikke kan lide. Det er SA meget i orden at ggre det.
MEN det er altsa kun som trad starter, at man i gruppen kan vaelge at vaere
anonym. | alle andre sammenhange har man selvfglgelig sin profil synlig.
OG beslutningen ER taget, sa vi behgver ikke nu en lang debat om anonyme
opslag.

Venlig hilsen admingruppen

WWW.SCLEROSE.INFO
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Facebookgruppen

Retningslinjer:

Sclerose.info har lavet nogle retningslinjer for brugen af Facebook gruppen —
og dem bringer vi lige her — bare for en god ordens skyld:

Denne Facebookgruppe - er en del af foreningen Sclerose.info, som blev
etableret i 2002. Det primaere informationsorgan er www.sclerose.info

Retningslinjer for Facebookgruppen

Foruden relevante nyheder er siden tilteenkt debatter om aktuelle emner, og
vi gnsker en aktiv deltagelse fra gruppens medlemmer, i spgrgsmal der
drejer sig om sclerose.

Vi gnsker IKKE at debatter bliver enstydige og kun omhandler (alternative
behandlinger eller undersggelser som f.eks. borreliose) og admins
forbeholder sig ret til at begraense det og kan slette indlaeg, der gar ud over
gruppens formal. Admins kan veaelge i selve traden at henvise til at fortsaette
i en privat mail eller en anden gruppe og sa skal dette respekteres.

Vi forventer naturligvis, at alle opslag og kommentarer bliver holdt i en
sober og god tone medlemmerne imellem.

Hvis du eri tvivl, er du altid velkommen til at spgrge admins i en mail.
Opslag der linker direkte til egne hjemmesider og blogs slettes uden varsel,
men man er altid velkommen til at poste hele blogindlzaeg eller indslag.
Siden henvender sig til alle, der vil sgge information om sclerose, og

Sclerose.info modtager gerne forslag og ideer fra gruppens medlemmer til
initiativer for scleroseramte og deres pargrende.

WWW.SCLEROSE.INFO
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Du holder pa en handicap parkeringsplads

— Det er ikke i orden !!

Jeg har hgrt alle de undskyldninger der findes — jeg skal bare lige ... det tager kun 5
minutter ... pggshmm det troede jeg ikke ... osv osv.
Der er en grund til at der er lavet handicap parkeringspladser, og der findes ingen
gyldig grund til at “komme til” at holde der. Det er mangel pa respekt.

Jeg har sclerose. Vi er mere end 18.000 mennesker | Danmark der har sclerose.
Sclerose er en af de fa sygdomme der ikke findes en helbredelse for. Nogle dage er
gode og andre er darlige for os scleroseramte. Pa de gode dage kan man ikke altid

se sclerosens spor — pa de darlige dage kan man maske ikke ga uden hjeelpemiddel,

storke, eller ma bruge kgrestol. Der er dage hvor man kan have nervesmerter som

betyder man ikke kan fungere. Generelt er jeg glad — et positivt menneske (er du et

positivt menneske ?) ... men jeg bliver sur nar du tager en plads der er reserveret til
os handicappet.

Od 0 .
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Du holder pa en handicap parkeringsplads

— Det er ikke i orden !!

Jeg har hgrt alle de undskyldninger der findes — jeg skal bare lige ... det tager kun 5
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Der er en grund til at der er lavet handicap parkeringspladser, og der findes ingen
gyldig grund til at “komme til” at holde der. Det er mangel pa respekt.

Jeg har sclerose. Vi er mere end 18.000 mennesker | Danmark der har sclerose.
Sclerose er en af de fa sygdomme der ikke findes en helbredelse for. Nogle dage er
gode og andre er darlige for os scleroseramte. Pa de gode dage kan man ikke altid
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